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KONU:1-31 Mayis Cilt Kanseri Farkindalik Ay1

Mayis ayi, cilt kanserine dikkat ¢ekmek ve toplumda farkindalik olusturmak amaciyla “Cilt Kanseri
Farkindalik Ay1” olarak kabul edilmistir. Bu kapsamda diizenlenen etkinliklerle 6zellikle yaz aylarinda artan
giines maruziyeti Oncesinde toplumun bilinglendirilmesi, risk faktorlerinin taninmast ve erken teshisin
Onemi vurgulanmaktadir.

Cildimiz, viicudumuzu dis ¢evreden ayiran ve koruyan en biiylik organimizdir. Zararl gevresel etkenlere
karst 6nemli bir koruma gorevi iistlenir. Cilt kanseri derideki hiicrelerin kontrolsiiz sekilde ¢ogalmasi
sonucu olusur. Cilt kanseri, yaygin goériilen bir kanser tiriidir. Her cilt degisikligi kanser anlamina
gelmemekle birlikte, erken donemde ciltte fark edilen siipheli degisiklikler tani siirecinin daha hizli
ilerlemesine yardimci olabilir. Bu nedenle deride goriilen yeni olusumlar veya mevcut benlerdeki
degisiklikler dikkatle degerlendirilmelidir.

Cilt kanseri gelisiminde en énemli gevresel risk faktorii giines 1sinlaridir. Ozellikle ultraviyole (UV) 1sinlari
cilt hiicrelerinde DNA hasarina neden olarak kanser gelisimine zemin hazirlayabilir. Giinesin en yogun
oldugu saatler olan 10.00-16.00 arasinda korunmasiz sekilde glinese maruz kalmak riski onemli dlgiide
artirmaktadir. Bunun yani sira ¢evresel kirlilik, zararli kimyasallarla temas, iklimsel ve cografi kosullar da
cilt kanseri riskini artirabilmektedir.

Cilt kanseri gelisme riskini artiran bashca faktorler sunlardir:

* Uzun siire ve yogun giines altinda kalma * Acik tenli, kolay ¢illenen ve giines yanigina
* Solaryum gibi yapay ultraviyole 1sinlarina yatkm cilt yapist
maruz kalma * Bagisiklik sisteminin zayiflamasi

+ Ailede veya bireyde cilt kanseri dykiisii
bulunmasi

Cilt kanserleri ¢gogunlukla giinese maruz kalan bolgelerde goriilse de, glines gérmeyen alanlarda da ortaya
cikabilmektedir. Hastaligin erken donemde teshis edilmesi ve tedaviye baslanmasi, ciddi sekil bozukluklari,
organ kayiplar1 ve 6liim gibi olumsuz sonuclarin 6nlenmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ulkemizde melanom disi cilt kanserlerinin insidans hiz1 erkeklerde yiiz binde 22,0; kadinlarda ise yiiz binde
13,9°dur. Her y1l yaklasik 20.000 kisiye melanom dis1 cilt kanseri tanis1 konulmaktadir. Melanom siklig1 ise
erkeklerde yiiz binde 1,7; kadinlarda yiiz binde 1,2 olup, yillik melanom vaka sayis1 yaklasik 1.500°diir.

Cilt kanserleri genel olarak iki ana gruba ayrilmaktadir:
1. Melanom:

Melanom, cilde rengini veren melanosit hiicrelerinin kontrolsiiz biiyiimesiyle olusan ve en tehlikeli cilt
kanseri tiirii olarak kabul edilen bir hastaliktir. Genellikle ciltte goriilmekle birlikte nadiren goz, agiz veya
i¢ organlarda da ortaya ¢ikabilir. Melanomlarin yaklagik %30’u mevcut benlerden gelismektedir. Bu
nedenle benlerde ortaya ¢ikan degisiklikler melanom agisindan 6nemli uyari isaretleri olabilir. Bu
degisikliklerin degerlendirilmesinde ABCDE kurah kullanilmaktadir.
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ABCDE Kurali:
(<)

Asimetri

b A (Asimetri): Bir benin veya dogum lekesinin yarisinin diger yarisi ile eslesmemesi.

Ben yansinin
diger yansi ile eslesmemesi

Border — Sinir

ﬁ B (Border-Sinir): Sinirlarinin diizensiz, ¢entikli veya bulanik olmasi.

Bei inil iz,
gentikli veya bulanik olmasi

©

Color~Renlc C (Color-Renk): Benin renginin her yerinde ayni olmamasi, farkli kahverengi
. veya siyah tonlari veya bazen pembe, kirmizi, beyaz veya mavi lekeler igermesi.

Ben renginin tek renk olmamasi,
farkh renkte lekeler igermesi

Diameter - Cap

D (Diameter-Cap): Benin ¢apinin genellikle 6 milimetreden daha biiyiik olmasi.
(Nadiren daha kiigtiklerine rastlansa da melanomlarin ¢aplart 6 mm’den biiytiktiir.)

Ben capinin 6 milimetreden
daha biiyiik olmast

)

Degisim - Evolving

.n E —(Degi§im-Evolving): Benin boyutunun, seklinin veya renginin zamanla
- degismesi.
RS

Yukarida siralanan belirtilere uymayan melanomlar da vardir. Bunlarin diginda karsilasilan bazi diger
belirtiler agagida siralanmistir:

o lyilesmeyen yara « Kasinti, hassasiyet veya agrinin olmasi

e Benin simirindan cilde yayilmasi e Benin yiizeyinde degisiklik — sisme,
o Kizariklik veya ben smirinin diginda yeni kanama, kabuklanma

bir bombelesme

Melanomun erken tanisi ve tedavisi hastaya tam iyilesme sansi sunabilir. Ancak tani ve tedavide gecikme
kanserin hizla yayilmasina ve yasam kayiplarma yol agabilir. Ozellikle benlerinizde veya cilt lekelerinizde
ABCDE kuralina uyan durumlar fark ederseniz bir Dermatoloji (cildiye) uzmanina gériinmeniz énemlidir.

2. Melanom Disi Cilt Kanserleri:

Melanom dis1 cilt kanserleri derinin iist tabakalarinda baslar ve ¢ogunlukla giines 1sinlarina maruz kalma
ile iliskilidir. En sik goriilen tiirleri Bazal Hiicreli Karsinom ve Skuamoz Hiicreli Karsinomdur.

Bazal Hiicreli Karsinom (BCC)

En yaygin goriilen cilt kanseri tiiriidiir. Genellikle yavas biiylir ve erken teshis edildiginde tedavi
edilebilir. Ciltte asagidaki belirtiler goriilebilir;

« Kiiciik kabarikliklar veya sislikler * Parlak veya saydam goriiniimlii lezyonlar
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 Kabuklanan ya da kanayan yaralar » Zamanla biiyiiyen kitleler
Skuamoz Hiicreli Karsinom (SCC)

Skuaméz hiicreli karsinom yayginlik a¢isindan ikinci sirada yer alir. En sik glinese maruz kalan bolgelerde
goriiliir ve su sekillerde ortaya ¢ikabilir:

*Pullu kirmiz1 lekeler « lyilesmeyen acik yaralar
* Piiriizlii veya kalinlagsmais cilt alanlar1 » Kabuklanan ve kanayan kabarikliklar
Cilt Kanseri Nasil Teshis Edilir?

Tani siireci genellikle dermatolojik muayene ile baslar. Uzman hekim ciltteki lezyonlar1 inceler. Gerekli
durumlarda dermatoskopi yontemi kullanilir. Kesin tani i¢in biyopsi yapilir. Biyopsi sirasinda lezyondan
kiigiik bir doku 6rnegi alinir. Laboratuvar incelemesi sonucu cilt kanseri tanis1 netlesebilir. Goriintiileme
yontemleri bazi durumlarda hastaligin yayilimini degerlendirmek i¢in kullanilabilir.

Cilt Kanseri Tedavisi Nasil Yapilir?

Cilt kanserinin erken teshisi, tedavi basarisini 6nemli Ol¢iide artirir. Tedavi yontemi kanser tiiriine ve
evresine gore belirlenir. Erken evrede cerrahi yontemler en sik tercih edilen tedavi secenekleri arasindadir.

Tedavi segenekleri sunlari igerebilir:
e Cerrahi ¢ikarma o Immiinoterapi
« Radyoterapi e Hedefe yonelik tedaviler
o Kemoterapi

Cilt Kanserinden Korunma Yollar1 Nelerdir?

Cilt kanserlerinin 6nemli bir béliimii uygun korunma yontemleri ile 6nlenebilir. Bu amagla:

* Giinesin yogun oldugu saatlerde (10.00-16.00)
dogrudan giines 1sinlarindan kagimilmalidir. CiLT KANSERINDEN
* KORUNMA

7
4’

* Genis spektrumlu ve yiiksek koruma faktorli
giines kremi kullanilmalidir.

* Glines gozIliigii kullanilarak goz ve goz gevresi

Sapko Tolon,

UV isinlarindan korunmalidir. | vozonazo korwyun
S v @
*Sapka ve cildi miimkiin oldugunca kapatan ’ o
. . « g Cildinizi Korumoy Gonegte Fozla i Sovinl zun Kollu ve
koruyucu kiyafetler tercih edilmelidir. Unutmoyed Kolmaywd Ack Rarkd Ghyshr

» Zararl kimyasallardan ve solaryum
Ganes Kremini
kullanimindan kagmilmalidir. I Etmeyint

* Cilt diizenli olarak kontrol edilmelidir.
Kendi Kendine Cilt Muayenesi

Cilt kanserlerinin erken fark edilmesinde bireyin kendi cildini tanimasi biiylik 6nem tagimaktadir. Ayda bir
kez yapilacak kendi kendine cilt muayenesi, yeni olusumlarin veya degisikliklerin erken fark edilmesine
yardimci olabilir. Muayene sirasinda:
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« Iyi aydinlatilmis bir ortamda tam boy ayna kullanilmalidir.
*Yiiz, boyun, gévde, kollar ve bacaklar dahil olmak iizere tiim viicut dikkatlice incelenmelidir.
* Avug igleri, ayak tabanlari, sacl deri, kulaklar, tirnaklar ve sirt gibi tiim bolgeler incelenmelidir.

* Goriilmesi zor alanlar i¢in el aynasi kullanilmali veya yakinlardan yardim alinmalidir.

Kendi Kendine Cilt Muayenesi Sirasinda Dikkat Edilmesi Gereken Belirtiler:

» Ciltte yeni olusan siradis1 ben veya lekeler « lyilesmeyen yaralar
* Var olan benlerde sekil, renk veya boyut » Kabuklanma veya kanama
degisikligi

« Kaginti, hassasiyet veya agri

Kendi kendinize yaptigimiz cilt muayenenizde; cildinizde yeni olusan, degisen ya da size farkli gelen bir
durum fark ederseniz zaman kaybetmeden bir saglik kurulugsuna bagvurun. Unutmaym! Cilt kanseri yaygin
goriilen kanser tiirlerinden biridir.

“Erken Teshis Hayat Kurtarir”

“Sevdiklerimize Hatirlatalim”




