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KONU: 1-7 NISAN ULUSAL KANSER HAFTASI

Uluslararas1 Kanser Arastirmalart Kurumu (IARC) gevresel ve yasam tarzi faktorlerinin, kiiresel
kanser ylikiiniin yaklasik %50’sine katkida bulundugunu, nedenleri hala bilinemeyen kalan %50°lik kanser
yiikiine de etki yapmasinin muhtemel oldugunu vurgulamaktadir. Ulkemizde yilda yaklasik 240 bin kanser
vakas teshisi konulmaktadir; 2045 yilinda bu saymin 419 bine ulasacag: tahmin edilmektedir. Ulkemizde
75 yasina kadar her 4 kisiden 1’inin kansere yakalanacagi ve her 8 kisiden 1’inin ise kanser nedeniyle
hayatin1 kaybedecegi tahmin edilmektedir.

Ulusal diizeyde alinacak 6nleyici tedbirler ve yagam tarzinda yapilacak degisiklikler ile 2045 yilinda
ortaya ¢ikmasi beklenen en az 210 bin kanser vakasmin yasami ve aileleri iizerinde dogrudan fark
yaratmak mimkiindiir. Saglikli beslenerek, tiitiin ve tiitiin tirlinlerinden uzak durarak ve hareketli bir yagsam
stirerek kanser riskini azaltmak miimkiindiir. Bununla birlikte erken tan1 konmus ve uygun sekilde tedavi
edilen birgok kanserin iyilesme olasiligi yliksektir. Diinyada ve tlilkemizde ilk siralarda yer alan kanser
tiirleri akciger, meme ve kolorektal kanserler olarak benzerlik gostermektedir.

Sik Goriilen Kanser Tiirleri Ve Temel Bilgiler

1. Akciger Kanseri

Onemi:

Akciger kanseri, diinya genelinde ve lilkemizde kansere bagh o6liimlerin en onemli nedenlerinden
biridir. Tiitiin ve tiitiin triinleri kullanimi1 en gii¢lii risk faktorii olmakla birlikte, pasif sigara maruziyeti,
hava kirliligi ve baz1 mesleki kimyasallar da hastalik riskini artirmaktadir.

Belirtileri: Korunma Yollari:
Akciger  kanseri  erken  donemde  belirti e Sigara ve diger tiitiin tirtinlerinden uzak
vermeyebilir. En sik goriilen belirtiler sunlardir: durmak

o Uzun siire ge¢cmeyen veya giderek e Pasif sigara dumanindan kaginmak

kotiilesen Oksiirik e Hava  kirliliginin  yogun oldugu

e Kanli balgam ortamlardan miimkiin oldugunca uzak
Gésiis as durmak

. Oglis agrist
e Nefes darligh o Mesleki kimyasallara karst koruyucu

onlemler almak

o Ses kisiklig
o Aciklanamayan kilo kaybt ve halsizlik

Tani ve Tedavi:

Tan1 siirecinde akciger grafisi, bilgisayarli tomografi (BT), bronkoskopi ve biyopsi gibi yontemler
kullanilmaktadir. Tedavi; hastali§in evresine gore cerrahi miidahale, kemoterapi, radyoterapi, hedefe
yonelik tedaviler ve immiinoterapi se¢eneklerini icerebilir.
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2. Prostat Kanseri

Onemi:

Prostat kanseri erkeklerde en sik gériilen kanser tiirlerinden biridir. Ozellikle 50 yas sonrasi risk belirgin
sekilde artmaktadir. Aile 6ykiisli ve genetik faktorler hastalik riskini artirabilir.

Belirtileri: Korunma Yollari:
Prostat kanseri erken evrede genellikle belirti e Dengeli ve saglikli beslenme
vermez. llerleyen donemlerde su belirtiler

aGriilebilir: e Diizenli fiziksel aktivite
Stk idrara cikma e Saghkh kilonun korunmasi

e ldrar akusinda zayiflama o Sigara ve alkol kullamimindan kaginmak

e Diizenli saglik kontrollerini yaptirmak

e Idrar yaparken zorlanma

e Idrarda veya menide kan goriilmesi

Tani ve Tedavi:

Tani siirecinde PSA testi, fizik muayene ve biyopsi uygulanabilir. Tedavi se¢enekleri arasinda cerrahi,
radyoterapi, hormon tedavisi, kemoterapi ve immiinoterapi bulunmaktadir.

3. Meme Kanseri

Onemi:

Meme kanseri, kadinlarda en sik goriilen kanser tiiriidiir. Erken teshis edildiginde tedavi basarisi oldukca
yiiksektir.

Belirtileri: Korunma Yollari:
o Memede ele gelen agrisiz kitle e Saghikh kilonun korunmast
e« Meme cildinde degisiklik veya portakal e Diizenli fiziksel aktivite

kabugu goriiniimi e Alkol ve sigara kullanimindan kaginmak

e Meme ucunda ¢ekilme veya kanli akinti

o Koltuk altinda kitle

e Emzirmenin desteklenmesi

e Diizenli tarama programlarina katilim

Tani ve Tedavi:

Erken tani i¢in diizenli mamografi biiylik 6nem tasir. Tani siirecinde Mamografi, Ultrason ve Meme- MR
ve Biyopsi kullanilir. Tedavi yontemleri arasinda cerrahi, kemoterapi, radyoterapi, hormon tedavileri
ve hedefe yonelik tedaviler bulunmaktadir.
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4. Serviks (Rahim Agz1) Kanseri

Onemi:

Serviks kanseri biiylik 0lclide HPV enfeksiyonu ile iliskili olup diizenli tarama ile 6nlenebilen kanser
tiirleri arasindadir.

Belirtileri: Korunma Yollarr:
e Anormal vajinal kanama o Diizenli tarama testleri
o Vajinal akintida degisiklik e Giivenli cinsel yagsam
e Cinsel iligki sonrasi kanama « Sigara kullanmamak
e Pelvik agr

Tani ve Tedavi:

Tani i¢in Pap smear ve HPV-DNA testleri kullanilir. Tedavi; hastaligin evresine gore cerrahi, radyoterapi
ve kemoterapi yontemlerini igerebilir.

5. Kolorektal Kanser

Onemi:

Kolorektal kanser, kalin bagirsak ve rektumda gelisir ve erken evrede saptandiginda biiyiik odl¢iide
onlenebilir veya tedavi edilebilir.

Belirtileri: Korunma Yollari:
e Bagiwrsak aliskanliklarinda degisiklik e Lif agisindan zengin beslenmek
o Diskida kan goriilmesi o Kumizi ve islenmis et tiiketimini

e Karn agrisi veya siskinlik simrlamak

e Acklanamayan kilo kayb: e Diizenli fiziksel aktivite

o Kansizlik o Saglikl kiloyu korumak

« Sigara ve alkol kullanmamak

Tani ve Tedavi:

Tarama amaciyla gaitada gizli kan testi ve kolonoskopi uygulanmaktadir. Tedavi yontemleri cerrahi,
kemoterapi ve radyoterapiyi igerebilir.
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6. Lenfoma
Onemi:

Lenfoma, bagisiklik sisteminin bir pargasi olan lenfatik sistemde gelisen kanser tiirtidiir. Hodgkin ve Non-
Hodgkin olmak {izere iki ana gruba ayrilir.

Belirtileri: Korunma Yollari:
e Boyun, koltuk alti veya kasikta agrisiz lenf e Lenfoma i¢in kesin bir korunma yontemi
bezi biiyiimesi bulunmamakla birlikte saghikli yasam

aliskanhiklart ve bagisiklik sisteminin

o Gece terlemeleri 3 o
korunmasi onemlidir.

e Aciklanamayan ates

e Kilo kaybt ve halsizlik

Tani ve Tedavi:

Tani genellikle lenf nodu biyopsisi ile konulur. Tedavi segenekleri arasinda kemoterapi, radyoterapi,
hedefe yonelik tedaviler ve kok hiicre nakli bulunmaktadir.

7. Cilt Kanseri
Onemi:

Cilt kanseri, giinesten gelen ultraviyole (UV) 1sinlarina maruziyet sonucu gelisebilen yaygin kanser
tiirlerinden biridir.

Belirtileri: Korunma Yollari:
o Yeni olusan veya biiyiiyen benler o Giinesten korunmak
e Renk, sekil veya boyut degistiren benler o Giines kremi kullanmak
o Iyilesmeyen yaralar o Solaryumdan kaginmak
o Kaginti veya kanama o Koruyucu giysi ve sapka kullanmak

Tani ve Tedavi:

Tan1 dermatolojik muayene ve biyopsi ile konur. Tedavi ¢ogunlukla cerrahi yontemler, baz1 durumlarda
ise radyoterapi veya ila¢ tedavileri ile yapilir.

8. Mide Kanseri
Onemi:

Mide kanseri, 6zellikle Helicobacter pylori enfeksiyonu, sigara kullamimi ve tuzlu/islenmis gidalarin
asir1 tiikketimi ile iliskilidir.




Belirtileri: Korunma Yollarr:
o Siirekli mide agrisi veya yanma e Saglikli ve dengeli beslenmek
o Istahsizlik o Tuzlu ve islenmis gidalart azaltmak
e Kilo kaybi o Sigara kullanmamak
e Bulanti ve kusma o Helicobacter  pylori  enfeksiyonunun
o Yemek sonrasi siskinlik tedavisi

Tani ve Tedavi:

Tani1 genellikle gastroskopi/endoskopi ve biyopsi ile konulur. Tedavi secenekleri cerrahi, kemoterapi ve
radyoterapiyi icerebilir.

9. Tiroid Kanseri

Onemi:

Tiroid kanseri, boynun 6n kisminda bulunan tiroid bezinde gelisir ve genellikle erken donemde tedavi
edilebilen kanser tiirleri arasinda yer alir.

Belirtileri: Korunma Yollari:
e Boyunda kitle veya siglik e Kesin bir korunma yéntemi bulunmamakla
. Ses kusikhigi birlikte diizenli saglik kontrolleri ve erken
basvuru onemlidir.
o Yutma giicliigii

e Boyunda lenf bezlerinde biiyiime

Tani ve Tedavi:

Tani i¢in tiroid ultrasonu ve ince igne biyopsisi kullanilmaktadir. Tedavi genellikle cerrahi miidahale
ve radyoaktif iyot tedavisi ile yapilmaktadir.

Kansere yol agtig1 kanitlanmus risk faktorlerinin farkinda olunmasi, bireysel ve toplumsal diizeyde
koruyucu oOnlemlerin kararlilikla uygulanmasi sayesinde, gelecekte daha biiylik bir toplumsal yiik
olusturmas1 beklenen kanserle miicadelede dnemli kazanimlar elde edilecegi agiktir. Kanser tiirlerinin her
birinin kendine 6zgii nedeni, risk faktorleri ve tani-tedavi yaklasimlar: bulunmaktadir. Bu nedenle erken
tan1 ve tarama stratejileri kanser tiirlerine gore degisiklik gostermektedir.

Ulkemizde Diinya Saglik Orgiitii (DSO), ulusal ve uluslararas1 yaymlar ve Ulusal Kanser Danisma
Kurulu 6nerileriyle ; 6zellikle sik goriilen, en ¢ok 6liime yol agan ve/veya erken teshis ile tedavi edilebilen,
onlenebilen (meme, kalin bagirsak ve rahim agzi) kanserleri i¢in toplumun kaynaklarina ve hastalik ytikiine
uygun olarak tarama programlar ytriitiilmektedir.

Tarama Yapilan Kanser Tiirleri ve Araliklar

Kanser Tiirii Hedef Yas Grubu Yontem Tar—am,a

- Stklig
Meme Kanseri 40-69 yas kadin Mamografi 2 yilda bir
Rahim Agz (Serviks) Kanseri  |30-65 yas kadin HPV-DNA testi 5 yilda bir
Kolorektal (Kalinbagwrsak) 50-70 yas kadin & Gaitada Gizli Kan Testi 2 vulda bir
Kanseri erkek (GGK) Y
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Bu taramalar UCRETSIZ olarak:

e Aile Saglig1 Merkezleri (ASM), e Saglikli Hayat Merkezleri (SHM),
o Kanser Erken Teshis, Tarama ve e Mobil kanser tarama aracglar1 (Mobil

Egitim Merkezleri (KETEM), KETEM) araciligtyla saglanmaktadir.

» Firsatg1 taramalar ise 2. ve 3. Basamak Saglik Kuruluslarinda yapilmaktadir.

Tarama sonrasinda pozitif ya da siipheli bulunan kisiler, tarama sonrasi teshis merkezlerine
yonlendirilmekte ve ileri tetkikler yapilmaktadir. Teshis ve tedavi hizmetleri ikinci ve liglincii basamak
saglik kuruluslari tarafindan verilmektedir.

Bu kapsamda iilkemizde 1-7 Nisan tarihleri arasi “Ulusal Kanser Haftas1” olarak belirlenmistir.
Bu hafta boyunca toplumda farkindalik olusturmak, sunulan saglik hizmetlerini tanitmak ve taramalara
katilim1 artirmak amaciyla ¢esitli etkinlikler diizenlenmektedir. Ancak kanserle miicadele ¢alismalar1 yilin
sadece bir haftasiyla sinirli kalmamali, y1l boyunca siirdiiriillmelidir.

Unutmayalim:

Kanserden korunmak biiyiik 6l¢iide bizim elimizdedir. Saglikli yasam aliskanliklar1 edinmek, risk
faktorlerinden uzak durmak ve diizenli taramalara katilmak hayat kurtarir.

#ErkenTan1AlSagliklaKal
#RisktenKac¢inKanserdenKorun




