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Diinya genelinde yasanan sosyoekonomik doniigiimler ile saglik hizmetlerindeki gelismeler,
yasam siiresinin uzamasina katki saglamig; buna bagli olarak 65 yas ve iizeri niifusun toplam
niifus i¢indeki orami giderek artmistir. Yaslilik donemi, bireyin yasamdan g¢ekildigi bir siire¢
degil; deneyimlerin olgunlastigi, tiretkenligin farkli bicimlerde siirdiiriilebilecegi dogal bir
yasam evresidir. Bununla birlikte, bu donemde ortaya ¢ikan bedensel, ruhsal ve sosyal
degisimler; yalnizlik, sosyal izolasyon ve rol kayiplartyla birlestiginde ruhsal sorunlar
acisindan risk olusturabilmektedir.

Bu ¢ergevede, Yaslilara Sayg1 Haftas1 kapsaminda bu yilin temas1 “Yas Almak Degil, Yalniz
Kalmak Yorar” olarak belirlenmistir. Tema dogrultusunda, yash bireylerin yalnizlikla
miicadeleye yonelik farkindaligin artirilmasi, sosyal baglarmin giiclendirilmesi ve ruhsal
iyilik hallerinin korunmasi amag¢lanmaktadir.

Bu dogrultuda;

* Yasl bireylere yonelik psiko-egitim ¢aligmalar1 (yalnizlik, depresyon, kaygi ve saglikli
yaslanma temalarinda),

* Grupla psikososyal destek etkinlikleri (sohbet gruplari, duygu paylasim gruplari, yasam
Oykiisii caligmalart),

* Yasli bireylerin aileleri ve bakim verenlerine yonelik bilgilendirici toplantilar (iletisim,
bakim siirecinde ruh sagligi, tiikkenmislik),

* Huzurevi, yaslt bakim merkezleri ve toplum temelli kuruluslarda farkindalik etkinlikleri,
* Yagh bireylerin sosyal katilimin1 artirmaya yonelik atdlye ve etkinlikler (an1 paylagimi,
sanat, miizik, kusaklar arasi etkinlikler),

* Gerekli goriilen durumlarda bireysel danigmanlik ve yonlendirme hizmetleri olmak {izere
belirtilen ¢aligmalarin gergeklestirilmesi planlanmaktadir.

Aile Saghg1 Merkezleri ve Saghklhh Hayat Merkezleri biinyesinde sunulan iicretsiz ruh
sagligr hizmetleri aracilifiyla; yash bireylerin ruhsal durumlarmin degerlendirilmesi, riskli
gruplarin erken donemde tespiti ve gerekli yonlendirmelerin yapilmasi tesvik edilmektedir.

Yasl bireylerin yalmiz birakilmadigi, desteklendigi ve toplum yasaminin aktif bir pargasi
olarak var olduklar1 bir sosyal iklimin giliclendirilmesi amaciyla yiiriitiilecek tiim ¢alismalara
katki sunan saglik personelimize tesekkiir eder; yashlarimiz i¢in ruhsal iyilik halinin
desteklendigi saglikli bir yasam temenni ederiz.
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