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12 MART 2026 DUNYA BOBREK GUNU BASIN BIiLDiRiSi

Her yi1l Mart aymin ikinci Persembe giinii Diinya Bobrek Giinii olarak kutlanmaktadir. Bu kapsamda 2026
Diinya Bobrek Giinii, “Bizim Bobreklerimiz, Bizim Gezegenimiz: Saghkh Cevre ile Saghkh Bébrekler”
temasiyla 12 Mart 2026 tarihinde tiim diinyada ve iilkemizde cesitli etkinliklerle anilacaktir.

Bu yilin temasi; bobrek hastaliklarinin 6nlenmesi ve erken tanisinin énemini vurgulamayi stirdiiriirken bobrek
sagligi ile cevre saglig1 arasindaki giiclii ve ayrilmaz iliskiye dikkat ¢ekmekte, saglikli bireyler icin saglikli bir
¢evrenin vazgecilmez oldugunu vurgulamaktadir. Temiz suya erisim, hava kirliliginin azaltilmasi, saglikli besin
zinciri ve siirdiiriilebilir yasam kosullari, bobrek sagliginin korunmasinda temel unsurlar arasinda yer
almaktadir.

Bobrek hastahiklar kiiresel bir halk saghgi sorunudur...

Bobrek hastaliklari, diinya genelinde milyonlarca insani etkileyen, ¢ogu zaman belirti vermeden ilerleyen ciddi
saglik sorunlaridir. Ozellikle Kronik Bobrek Hastaligi (KBH), erken dénemde tani ve tedavi edilmedigi takdirde
son donem bobrek yetmezligine ilerleyebilmekte; kalp-damar hastaliklarina, hipertansiyona ve erken 6liimlere
neden olabilmektedir.

Gilincel tahminlere gore diinya genelinde yaklasik 850 milyon kisi bobrek hastaliklarindan etkilenmis
durumdadir ve her yil yaklasik 11 milyon kisi, bobrek hastaligi nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Kiiresel
oliim nedenleri arasinda yedinci sirada bobrek hastaliklart yer almaktadir. Ulkemizde yapilan calismalar da
bobrek hastaliklarinin yayginhiginin énemli bir halk saghig sorunu oldugunu géstermektedir. Oyle ki, {ilkemizde
her 6-7 eriskinden birinde ¢esitli evrelerde Kronik Bobrek Hastaligi (KBH) bulunmaktadir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu tarafindan yayimlanan 2024 yili 6liim ve 6liim nedeni istatistiklerine gore de iilkemizde gerceklesen
oliimlerin %3,2’si bobrek yetmezligi nedenlidir.

Cevre saghgi, bobrek saghgimin temelidir...

Iklim degisikligi, cevre kirliligi, sagliksiz kentlesme ve temiz su kaynaklarina erisimde yasanan sorunlar; bobrek
hastaliklar1 riskini artiran 6nemli ¢evresel faktorlerdir. Kirli suya maruziyet, hava kirliligi, kimyasal maddeler ve
sagliksiz yasam kosullari, bobrekler tizerinde uzun vadeli olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Bu nedenle
bobrek sagligimin korunmasi, yalnizca bireysel Onlemlerle degil; ¢evrenin korunmasi, dogal kaynaklarin
stirdiiriilebilir kullanim1 ve saglikli yagam alanlarinin olusturulmasiyla miimkiindiir.

Erken tam ve koruyucu saghk hizmetleri hayati 6neme sahiptir...

Diinyada, Kronik Bobrek Hastaligina yol agan en sik nedenler diyabet ve hipertansiyondur. Arastirmalar,
tilkemizde de benzer bir egilimi gostermekte; hipertansiyon, diyabet ve kalp hastaligi olanlarda kronik bobrek
hastalig1 sikliginin, normal popiilasyona gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, bu
hastaliklara neden olan risk faktorleriyle miicadele etmek, s6z konusu hastaliklardan korunmada ya da
ilerlemesini durdurmada ¢ok 6nemlidir. Bobrek hastaliklart ¢cogu zaman belirti vermeden ilerledigi igin erken
tan1 da hayati 6neme sahiptir. Basit, erisilebilir ve diisiikk maliyetli tarama testleri ile bobrek hastaliklar1 erken
dénemde tespit edilebilmekte ve ilerlemesi dnlenebilmektedir. Buradan hareketle; kronik hastaliklarin erken
teshisi, etkili tedavisi ve izlemlerini i¢eren siireglerin, birinci basamak saglik kuruluglarinda, kanita dayali klinik
uygulama yonergeleri dogrultusunda yiiriitiillmesi amaciyla Bakanligimiz, Hastalik Yo6netimi Platformu (HYP)
adimi verdigi bir uygulama gelistirmistir.

Kronik hastaliklar ve risk faktorleri ile miicadelede Hastalik Yonetimi Platformu (HYP)...

HYP kapsaminda aile hekimlerimiz; hipertansiyon, diyabet, obezite, kardiyovaskiiler risk ve ¢ok yonli yash
degerlendirmesi acisindan kendilerine kayith bireylerin ilgili hastaliklara ya da durumlara yonelik risk



durumlarin1 belirlemekte; risk degerlendirmesi sonucuna uygun yasam tarzi degisiklikleri konusunda
danigsmanlik vermekte; hastalarin tedavilerini diizenlemekte, gerekli hallerde bu kisileri bir {ist basamaga ya da
saglikli hayat merkezlerine yonlendirmektedirler. Ayrica, koroner arter hastaligi, kronik bobrek hastaligi ve
inme tanilar1 bulunan kisiler de hazirlanan yonergeler dogrultusunda Aile Hekimlerimiz tarafindan periyodik
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olarak izlenmektedir.

12 Mart 2026 Diinya Bobrek Giinii vesileyle, vatandaslarimiz;

davet ediyoruz.

Bobrek sagliklarini korumaya,

Yaslarina ve risk durumlarma uygun saglik taramalarini yaptirmaya,
Saglikli ve dengeli beslenmeye,

Yeterli ve giivenli su tiiketmeye,

Fiziksel olarak aktif bir yagsam siirmeye,

Sigara ve alkol gibi zararli aligkanliklardan uzak durmaya,

Cevreyi koruyan, siirdiiriilebilir yagam aliskanliklar1 benimsemeye

Unutmayalim...
Saghkl bobrekler icin saghikl bir cevre, saghkl bir ¢evre icin bilincli bireyler gereklidir.



