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KONU: 4 SUBAT DUNYA KANSER GUNU

Kanser, viicuttaki hiicrelerin kontrolsiiz sekilde ¢ogalmasiyla ortaya cikan hastaliktir. Normal
hiicreler belli bir diizen iginde boliinlirken, kanser hiicreleri bu diizeni kaybeder ve anormal bir sekilde
biiyiir. Bu anormal hiicreler zamanla tiimor olusturabilir; bazi tiimdrler iyi huylu (kanser olmayan), bazilari
ise kotli huylu (kanser) olabilir.

Kanser; doku ve organlarda yayilarak fonksiyon bozukluklarina, viicudun diger boélgelerine
(metastaz) yayilabilir ve yasami tehdit edebilir. Erken evrede tedavi edilen kanserlerde tedavi basar1 orani
cok daha ytiksektir.

Kanser, diinya genelinde sebebi bilinen dliimler arasinda kalp ve damar hastaliklarindan sonra
ikinci sirada yer alir. Bu durum, kanserin ne kadar yaygin ve 6liimciil bir saglik sorunu oldugunu gosterir.

Onemli bir halk saghig1 sorunu olan kanser;

e Yiiksek oliim oram ve sosyal etki (ailede « Kaliteli yasam siiresinde azalmaya yol
ve toplumda yaygin kayiplar), acmasi,

e Yiiksek tedavi maliyetleri ve saglik e Yiiksek kamu saglik harcamalari
sistemine ekonomik yiik, gerektirmesi nedeniyle halk sagligi

e Erken tan1 konulmadiginda tedavi acisindan 6nemi daha da artirmaktadir.

sansinin diisiik olmasi,

Kanserden korunmak i¢in asagidaki risk faktorlerinden kaginilmasi 6nerilmektedir:

e Tiitiin ve tiitiin @iriinleri kullanimi e Hepatit, HPV, HIV vb. gibi kanserojen
(sigara ve dumansiz tiitiin {irlinleri dahil) enfeksiyonlar
e Fazla kilolu veya obez olmak e lyonlastiric1 ve ultraviyole radyasyona
maruziyet

e Yetersiz meyve ve sebze tiiketimi ile
sagliksiz beslenme e Kentsel hava kirliligi ve kat1 yakit
e Fiziksel aktivite eksikligi kullanimina bagli i¢ mekan hava Kirliligi

e Alkol kullammi e Mesleki kanserojenlere maruziyet

Tiitiin kullanimi, kansere bagli oliimlerin yaklasik %22’sinden sorumlu olup kanser gelisimi
acisindan en 6nemli risk faktoriidiir. Akciger kanserinin yani1 sira yemek borusu, mesane, bobrek, pankreas,
mide ve rahim agz1 kanserleri ile de iligkilidir. Hangi yasta olursa olsun tiitiin kullaniminin birakilmasi,
yasam kalitesi ve yasam siiresi lizerinde anlamli olumlu etkiler saglamaktadir.

Obezite, kanser gelisimine neden olmasinin yani sira tedaviye yanitin azalmasina, hastalik seyrinin
kdtiilesmesine ve oliim oranlarinin artmasina yol agabilmektedir. Saglikli kilonun korunmasi ve diizenli
fiziksel aktivite; basta bagirsak, meme, rahim, yumurtalik, pankreas, yemek borusu, bobrek, karaciger ve
safra kesesi kanserleri olmak tizere bir¢ok kanser tiiriiniin riskini azaltmaktadir.

Alkol tiiketimi, sindirim ve bosaltim sistemi kanserleriyle iliskilidir ve bireysel farkindalik ile
biiylik 6l¢iide 6nlenebilir bir risk faktoriidiir.
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Diinya genelinde en sik goriilen kanser tiirii olan cilt kanserine karsi; glinesten koruyucu 6nlemler
alinmasi, zararli saatlerde dogrudan giines 1s18indan kaginilmasi ve koruyucu giysiler kullanilmasi ile risk
Onemli Olgiide azaltilabilmektedir.

Ayrica, kanserojen maddelere maruziyet riski bulunan meslek gruplarinda ¢alisan bireylerin, is
saglig1 ve glivenligi agisinda alinmasi gereken dnlemlere dikkat etmesi korunmada 6nemli bir stratejidir.

Kansere yol actig1 kanitlanmis risk faktorlerinin farkinda olunmasi, bireysel ve toplumsal diizeyde
koruyucu o6nlemlerin kararlilikla uygulanmasi sayesinde, gelecekte daha biiylik bir toplumsal yiik
olusturmasi beklenen kanserle miicadelede 6nemli kazanimlar elde edilecegi agiktir.

Kanser tiirlerinin her birinin kendine 6zgii nedeni, risk faktorleri ve tani-tedavi yaklagimlari
bulunmaktadir. Bu nedenle erken tan1 ve tarama stratejileri kanser tiirlerine gore degisiklik gostermektedir.

Ulkemizde Diinya Saglik Orgiitii (DSO), ulusal ve uluslararas: yayinlar ve Ulusal Kanser Danisma
Kurulu onerileriyle ; 6zellikle sik goriilen, en ¢ok 6liime yol agan ve/veya erken teshis ile tedavi edilebilen,
Onlenebilen (meme, kalin bagirsak ve rahim agzi) kanserleri i¢in toplumun kaynaklarina ve hastalik yiikiine
uygun olarak tarama programlar yiiriitiilmektedir.

Tarama Yapilan Kanser Tiirleri ve Araliklar

Kanser Tiiri Hedef Yas Grubu Yontem -I_SaiL?:gla
Meme Kanseri 40-69 yas kadin Mamografi 2 yilda bir
Rahim Agz (Serviks) Kanseri 30-65 yas kadin HPV-DNA testi 5 yilda bir
Kolorektal (Kalibagirsak) 50-70 yas kadin & Gaitada Gizli Kan Testi 2 yilda bir
Kanseri erkek (GGK)
Bu taramalar UCRETSIZ olarak:
o Aile Saglig1 Merkezleri (ASM), o Saglikli Hayat Merkezleri (SHM),
o Kanser Erken Teshis, Tarama ve e Mobil kanser tarama araclar1 (Mobil
Egitim Merkezleri (KETEM), KETEM) araciligiyla saglanmaktadir.

» Firsatgr taramalar ise 2. ve 3. Basamak Saglik Kuruluslarinda yapilmaktadir.

Uluslararas1 Kanser Arastirmalari Kurumu (IARC) cevresel ve yasam tarzi faktorlerinin, kiiresel
kanser yiikiiniin yaklasik %50’sine katkida bulundugunu, nedenleri hala bilinemeyen kalan %50’lik kanser
yiikiine de etki yapmasinin muhtemel oldugunu vurgulamaktadir. Ulkemizde yilda yaklasik 240 bin kanser
teshisi konulmaktadir; 2045 yilinda bu sayinin 419 bine ulasacagi tahmin edilmektedir. Ulusal diizeyde
alinacak Onleyici tedbirler ve yasam tarzinda yapilacak degisiklikler ile 2045 yilinda ortaya ¢ikmasi
beklenen en az 210 bin kanser vakasinin yasami ve aileleri izerinde dogrudan fark yaratmak miimkiindiir.
Saglikli beslenerek, tiitiin ve tiitlin tirlinlerinden uzak durarak ve hareketli bir yasam siirerek kanser riskini
azaltmak miimkiindiir. Bununla birlikte erken tan1 konmus ve uygun sekilde tedavi edilen birgcok kanserin
tyilesme olasilig1 yiiksektir.
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4 Subat Diinya Kanser Giinii; kanser konusunda toplumsal farkindalig1 artirmayi, dogru bilgiyle
egitimi gliclendirmeyi ve hem bireyleri hem de diinya genelindeki hiikiimetleri harekete gecirmeyi
hedefleyen kiiresel bir giindiir. Bu 6zel giin, her yil milyonlarca 6nlenebilir kanser kaynakli vakanin ve
Oliimiin azaltilmasina katki saglamay1 amaclamaktadir. Diinya Kanser Giinii yalnizca tek bir giinle siirl
kalmayan; giliclii bir etki yaratmayi, degisimi tesvik etmeyi ve farkindaligin uzun vadeli eylemlere
doniismesini hedefleyen bir kampanya niteligi tasimaktadir.

2025-2027 Diinya Kanser Giinii temasi1 “Benzersizligimizle Biriz” olarak belirlenmistir. Bu tema,
kanserle miicadele eden her bireyin deneyiminin kendine 6zgii oldugunu vurgularken, bu farkliliklarin
aslinda insanlar1 bir araya getiren ortak bir gii¢ oldugunu ifade etmektedir. Herkesin yolculugu farkli olsa
da, kanserle miicadele eden bireyler; umut, dayaniklilik ve insani duygular etrafinda birbirine baglidir. Her
bir hikdyenin benzersizligi 6n plana ¢ikarilirken, bu hikayelerin empatiyi artirdig1 ve toplumsal dayanismay1
giiclendirdigi mesaj1 verilmektedir.

[k olarak 2005 yilinda, iilkemizin de yakim is birligi ierisinde oldugu Uluslararas1 Kanser
Kontrol Orgiitii (UICC) tarafindan diizenlenen Diinya Kanser Giinii etkinlikleri, izleyen yillarda her yil
4 Subat tarihinde, UICC ve is birligi yapilan kuruluslarla birlikte kiiresel 6l¢ekte yiiriitiillen kampanyalarla
geleneksel hale gelmistir.

Diinya Kanser Giinii’niin temel amaclari;

e Kanser konusunda toplumsal farkindaligi e Kurumlar ve bireyleri somut eyleme
artirmak tesvik etmek

e Kanserle ilgili yanlis bilgi ve 6nyargilar e Kanser kontroliinde esit, erisilebilir ve
azaltmak stirdiirtilebilir hizmetleri desteklemek

e Onlenebilir kanser dliimlerinin dniine
gecmek

4 Subat Diinya Kanser Giinii vesilesiyle; tiim halkimizi kanseri 6nlemeye yonelik adimlar atmaya
davet ediyoruz. Aile Sagligi Merkezlerine ve Saglikli Hayat Merkezlerine basvurarak; Sigara ve alkol
kullantyorsaniz birakmaniz i¢in destek alabilir, obeziteyi nlemek ve saglikli yasam aligkanliklar1 kazanmak
amaciyla beslenme danismanligi hizmetlerinden yararlanabilirsiniz.

Ayrica licretsiz kanser taramalarinizi yaptirmak iizere Aile Sagligi Merkezleri (ASM), Kanser Erken
Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM), Saglikli Hayat Merkezleri (SHM) ve mobil kanser tarama
araglarimizda sizleri bekliyoruz.
“Kanserden Korunmak Herkesin Hakkidir.”

“Kanserde Erken Teshis Hayat Kurtarir.”




