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SERVIKS (RAHIM AGZI) KANSERI FARKINDALIK AY|
Serviks Kanseri Nedir?

Serviks kanseri, rahmin alt kism1 olan ve vajinaya agilan serviks (rahim agzi1) dokusundan gelisen bir kanser
tiirlidiir. Serviks, dogum sirasinda genisleyerek dogum kanalinin agilmasini saglayan anatomik bir bolgedir.

Serviks kanseri genellikle kanser Oncesi bir dénem sonrasinda gelisir. Bu dénemde hastalik belirti
vermeyebilir; ancak yapilan tarama testleri sayesinde erken tani konulabilir. Erken evrede tani alan kadinlarda, tani
sonras1 5 yillik sagkalim oran1 yaklasik %92’ dir.

Diinya genelinde meme, akciger ve kalin bagirsak kanserlerinden sonra dordiincii siklikta goriilen serviks
kanseri , iilkemizde en sik goriilen ilk on kanser arasinda yer almaktadir.

Serviks Kanseri Nasil Gelisir?

Serviks kanseri, servikal intraepitelyal neoplazi (CIN) olarak adlandirilan kanser dncesi hiicresel degisiklikler
sonrasi ortaya ¢ikar. Kanser 6ncesi donemden kansere ilerleme siiresi ortalama 6 yil olup, bu siire erken tani ve tedavi
i¢cin 6nemli bir firsat sunar.

HPV ve Serviks Kanseri

Serviks kanserlerinin yaklasik %99’u, Insan Papilloma Viriisii (HPV) enfeksiyonu ile iligkilidir. HPV,
200’den fazla tipi bulunan bir viriis grubudur ve ¢ogu kiside herhangi bir saglik sorununa yol agmaz.
Ancak yiiksek riskli HPV tipleriyle gelisen kalic1 enfeksiyon, serviks kanserinin baglica nedenidir. Tiirkiye’de serviks
kanseri vakalarinin yaklasik %70°1 HPV tip 16 veya 18 ile iligkilidir. HPV enfeksiyonu geciren her kadinda kanser
gelismez; ancak enfeksiyonun kalici olmasi risk olusturmaktadir.

Serviks Kanseri Taramasi

Serviks kanserinden korunmanin en etkili yolu diizenli tarama yaptirmaktir. HPV testi, rahim agzinda ytiksek
riskli HPV tiplerinin varligini belirlemek amaciyla yapilir.

HPV testi pozitif olan kadinlarda kanser dncesi lezyon goriilme riski artar ve ileri degerlendirme amaciyla
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum kliniklerine yonlendirilir. Diizenli tarama yaptiran kadinlarda serviks kanseri goriilme
olasilig1 ¢ok diisiiktiir.

Tiirkiye’de Ulusal Serviks Kanseri Tarama Program

Serviks kanseri, Ulusal Kanser Tarama Programi kapsaminda yer almaktadir.

e 30-65 yas arasindaki kadinlar
e 5 yilda bir HPV-DNA testi ile taranmaktadir.

HPYV testi sirasinda, jinekolojik muayene esnasinda rahim agzindan kiigiik siiriintii 6rnegi alinir. Alinan bu
ornek laboratuvarda incelenerek, kanserle iliskili yiiksek riskli HPV tiplerinin bulunup bulunmadig: degerlendirilir.
Test islemi kisa siirer, genellikle agrisizdir ve anestezi gerektirmez.

Tarama hizmetleri;

o Aile Saglig1 Merkezleri e Saglikli Hayat Merkezleri
e Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim e Mobil kanser tarama araglari
Merkezleri (KETEM)
aracilifiyla iicretsiz olarak sunulmaktadir.
Belirtiler Nelerdir?
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Serviks kanserinin erken donemlerinde genellikle belirti goriilmez. En erken bulgu, tarama testlerinin anormal
cikmasidir.

fleri dénemlerde asagidaki belirtiler goriilebilir:

e Cinsel iliski sirasinda veya sonrasinda e Menopoz sonrasi kanama

kanama veya agr1 e Sulu, pembe veya kétii kokulu vajinal akinti
e Adet dis1 kanama veya lekelenme e Pelvik agn
e Normalden uzun siiren veya yogun adet

kanamalar1

Bu belirtilerden herhangi biri goriildiigiinde en kisa slirede hekime bagvurulmalidir.
Risk Faktorleri

Serviks kanseri riskini artiran faktorler sunlardir:

e HPV enfeksiyonu e Sigara kullanimi

o FErken yasta cinsel iliski e Bagisiklik sisteminin zayiflamasi

e Cok sayida cinsel partner e Diizenli tarama yaptirmamak
Tedavi

Serviks kanseri erken evrede saptandiginda genellikle cerrahi yontemlerle tedavi edilebilir.
fleri evrelerde radyoterapi, kemoterapi, akilli ila¢ tedavileri uygulanabilir. Tedavi sekli hastaligin evresine gore
belirlenir.

Serviks Kanserinden Korunma Yollari Onemli Bilgiler
¢ 30 yasindan itibaren diizenli tarama testlerini e Serviks kanseri dnlenebilir bir hastaliktir.
yaptirmak ¢ Erken teshis edildiginde tedavi edilebilirligi
e Giivenli cinsel yasam konusunda danigmanlik cok yiiksektir.
almak e Diizenli tarama yaptirmak en 6nemli
e Sigara kullanmamak korunma yollarindan biridir.

e HPV viriisiine kars1 as1 yaptirilmasi

“Kanserde Erken Teshis Hayat Kurtarir”
“Serviks kanserinden korkma, ge¢c kalmaktan kork”

“Bir test, bir fark, bir hayat. Serviks kanserine dur de !”
“Serviks kanseri onlenebilir; tarama yaptir, hayati erteleme”




