
Hız sınırlarına 
uyarsanız gerekti ğinde 
aracınızı durdurabilir, 
yoldaki değişikliklere 
zamanında ayak 
uydurabilirsiniz.

HIZINI AZALT, ÖMRÜNÜ UZAT...

“Trafikte Can Güvenliğiniz
Kendi Ellerinizdedir” Fr
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YAŞAMDAN HIZLA UZAKLAŞMAYIN...

TÜRKİYE ŞOFÖRLER VE OTOMOBİLCİLER FEDERASYONU

Lütfen, Trafik Kurallarına Uyalım!
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Önünüzdeki araçla 
aranızda güvenli takip 
mesafesi bulundurun. 
Güvenli takip mesafesi 
aracınızın hızının yarısı 
kadar metredir.
(100 km/hz - 50 Mt.)

TAKiP 
MESAFENiZi 

KORUYUN
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Ağır vasıta şoförlerinin 
karışmış olduğu 
kazaların %17.1’i 
yorgun ve uykusuz 
araç kullanmaktan 
kaynaklanmaktadır.
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YAŞAMDAN HIZLA UZAKLAŞMAYIN...

SEVDİKLERİNİZE 
KAVUŞMAK İÇİN

YORGUN ÇIKMA YOLA, 
DİNLEN VER BİR MOLA



Cep telefonu kullanımı 
sırasında sürücülerin 
tehlikeli durumları 
algılama süresi 0,6 ile 0,9 
saniye artmaktadır.
En etkili önlem, araç 
kullanırken cep telefonunu 
kapalı tutmaktı r.
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TRAFİKTE TELEFON KULLANMAYIN

ARAÇ KULLANIRKEN DİKKATİNİZ 
TELEFONDA DEĞİL, YOLDA OLSUN.

TÜRKİYE ŞOFÖRLER VE OTOMOBİLCİLER FEDERASYONU

Lütfen, Trafik Kurallarına Uyalım!
www.tsof.org.tr     •     www.guvenlitrafik.gov.tr



Kendinizi yorgun 
hissetmeniz genelde 
stresi artı rır. Trafi kte 
diğer araçların da 
olduğunu düşünerek, 
yolculuk sırasında 
küçük molalar verip 
dinlenmeyi ihmal 
etmeyin.

YAŞAMDAN HIZLA UZAKLAŞMAYIN...

DAHA GÜVENLİ, DAHA RAHAT VE
DAHA KONFORLU BİR ULAŞIM İÇİN

YORGUN VE UYKUSUZ 
ARAÇ KULLANMAYIN
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Trafi k kuralları hem yaya 
hem de seyir halinde 
olan sürücülerin uyması 
gereken kurallardır.
Trafi kte uyulmayan 
herhangi bir kural birçok 
insanın can ve mal kaybı 
yaşamasına neden olabilir.
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TRAFİK KURALLARINA
UYARSAN

HAYATİ RİSKİN
MİNİMUM SEVİYEYE İNER

TÜRKİYE ŞOFÖRLER VE OTOMOBİLCİLER FEDERASYONU

Lütfen, Trafik Kurallarına Uyalım!
www.tsof.org.tr     •     www.guvenlitrafik.gov.tr




