9 SUBAT DUNYA SiGARAYI BIRAKMA GUNU

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de yaygin kullanilan tiitiin iiriinleri; bagimlilik yapici
etkileri yaninda, kanser, kalp damar hastaliklari, KOAH gibi pek ¢ok Onlenebilir hastalik
sebepleri arasinda ilk sirada yer almaktadir. 9 Subat tarihi, toplumda saglikli yasam bilincini
gelistirmek, tiitlin  kullanimi ve zararlar1 konusunda farkindalik olusturmak amaciyla
iilkemizde “Sigaray1 Birakma Giinii” olarak kutlanmaktadir.

Tiitiin genellikle kanserler, kalp ve solunum yolu hastaliklar1 gibi bulasict olmayan
hastaliklarla (BOH) iliskilendirilse de tiitlin ayn1 zamanda bulagic1 hastaliklardan 6liimlerde
onemli bir faktordiir.

Sigara her yil diinyada yaklasik 6 milyon insanin beklenenden once Oliimiine yol
acmaktadir. Bu Oliimlerin yaklasik 600 bini sigara dumanindan pasif etkilenime bagh
olmaktadir. Eger bu konuda yeterli 6nlemler alinmazsa 2030 yilinda sigaranin 8 milyon insani
oldiirecegi ve bu olimlerin %80’inin diisiik ve orta gelirli ilkelerde olacagi tahmin
edilmektedir.

Bugiin tiim diinya iilkelerinde sigaray1 birakmada “Sigaray1 Birakma Poliklinikleri’nin
etkinligi kabul gormektedir. Sigarayr birakma polikliniklerine basvuran kisilerde sigarayi
birakma orani, kendi kendine sigaray1 birakmaya calisanlara oranla daha yiiksektir. ilimizde
de sigaray1 birakmak isteyen vatandaglarimiz sigara birakma polikliniklerimize bagvurabilir.

Eger sigara kullaniyor iseniz, bunun bir hastalik oldugunu bilmeli ve biran dnce size
yardimci olacak bir “Sigara Birakma Poliklinigine” basvurabilir yada ALO 171 Saglik
Bakanlig1 Sigara Birakma Danigma Hattin1 arayabilirsiniz. Sigara ile tek basiniza miicadele
etmeniz zor olabilir, ¢linkii bu bir bagimliliktir ve irade ile iliskisi yoktur. Birakma kararliligi,
uygun tedavi ve motivasyonla siz de sigarayi birakabilirsiniz. Unutmayin sigara igtiginiz her
an, hayatinizdan ve sevdiklerinizle gegireceginiz saglikli zamanlardan ¢aldiginiz anlardir.

Tirkiye’nin tiitlinle miicadele eden ilk 4 f{ilke arasinda yer aldigini, sigarayi
birakmanin miimkiin oldugunu ifade eder ve bu siirecte asla karamsarlifa diisiilmemesi
gerektigini hatirlatmak isteriz.

[limiz biinyesinde Yalova Egitim ve Arastirma Hastanesinde ve Yalova SaglikliHayat
Merkezinde bulunan Sigara Birakma Poliklinikleri sigaray1 birakmak i¢in basvuruda bulunan
vatandaglarimiza hizmet vermektedir. Sigara Birakma Polikliniklerimize 182, ALO 171 ve
MHRS uygulamasi lizerinden randevu alinabilmektedir.

Sigaray1 birakmak i¢in en dogru zaman su andir, hemen size en yakin sigara birakma
poliklinigine bagvurarak, randevunuzu alin. Kendiniz ve aileniz i¢in yeni bir baglangi¢ yapin.

UNUTMAYIN SIGARA BAGIMLILIGI BiR HASTALIKTIR VE TEDAVISI
MUMKUNDUR

Sigarayi birak saghkh yasamaya bak. Sigarayr Birakmanin Tam Zamam






