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19Kasim 25 DUNYA KOAH GUNU BASIN BiLDIiRiSi

Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH), nefes darhg, oksirik, balgam gibi kalici solunumsal
yakinmalarla ortaya cikan, énlenebilir ve tedavi edilebilir bir kronik akciger hastaligidir. ileri yaslarda daha
stk gorilse de erken yasta da baslayabilir ve gencg bireyleri de etkileyebilir. Yapilan galismalara gore
diinyadakiher on yetiskinden biri KOAH hastasidirve KOAH'ta yetersiz tani nemli bir sorun olup hastalarin
%60-85’i halen tani almamis durumdadir.2023 yilindayapilan ¢alismaya goéreiilkemizde doktor tanili KOAH
siklig1 45 yas listii bireylerde ortalama yiizde8.8’dir.

Tutlin ve tltldn Urunlerinin kullanimi, yogun sehirlesme nedeniyleartan hava kirliligine maruziyet,ic ve dis
ortamda odun ve komir gibi fosil yakitlar ilebitki saplari ve tezek gibibiyokitleyakitlarinin dumaninin
solunmasi KOAH hastaligina neden olan énemli risk faktorleridir. Bununla birlikte, yapilan ¢alismalar, KOAH
hastasi olan kisilerin ylizde 80’inin sigara ictigini, titlin ve tltlin UrinlerininKOAH’In en yaygin nedeni
oldugunu ortaya koymustur. Yetersiz beslenme, 6zellikle gocuklukta gegirilen akciger enfeksiyonlari, i¢ ve
dis ortam kirleticilerine pasif maruziyete bagli olarak akciger gelisiminin geri kalmasi da KOAH'a yol acabilir.

Bunun yani sira kiresel iklim degisikligi nedeniyle ortaya ¢cikan anormal hava olaylari (asiri sicak ya da soguk
gibi) ve orman yanginlarinin KOAH gorilme sikhgini artiracagl, hastaligin seyrini olumsuz etkileyecegi ve
erken 6liimlere neden olacagi ongoérilmektedir.

KOAH’da en sik gorilen yakinmalar; o6kstrik, balgam, nefes darligi ve bazi olgularda yorgunluk hissidir.
Hastanin yakinmalari hastaligin ilerlemesi ile daha da artarak kisinin yasam kalitesini olumsuz etkiler.

Hastaligin tanisi, saghk kurum ve kuruluslarinda, basit bir test olan “nefes 6lcim testi” ile kolayca
konulabilir. Solunum fonksiyon testi olarak isimlendirilen bu test hava akiminda azalmaya yol acan
tikanikhgin belirler.

Hem KOAH'In 6nlenmesindehem de hastalik yiikiinin azaltilmasinda ilk ve en ©nemli midahale
basamagirisk faktorleriyle miicadele edilmesidir.KOAH teshisi konulan kisilerin bahsi gecen risk
faktorlerinden uzak durmalari,saglikh beslenmeleri veglnlik egzersiz yapmalaricok 6nemlidir. KOAH
hastalarinin,yasadiklari yerlerin hava kalitesiniT.C. Cevre ve Sehircilik Bakanhgl tarafindan kurulan Ulusal
Hava Kalitesi izleme Agindantakip etmeleri vedis ortam aktivitelerini buna uygun olarak diizenlemeleri
faydal olacaktir.Bu baglamda, hava kirliligi bulunan yerlerde, 6zellikle dis ortama ¢ikilmasi halinde maske
kullanilmasi da uzmanlar tarafindan yapilan éneriler arasinda yer almaktadir.

KOAH’In bireysel tedavisinde “inhaler” olarak bilinen ve solunum yoluyla uygulanan nefes agici ilaglar
kullanilmaktadir. Bu ilaglarla, hava yollarindaki daralmanin azaltilmasi, hastanin olabildigince rahatlatiimasi
ve yasam kalitesinin artirilmasi amaglanmaktadir. Ancak, belirtilen amaglara ulasilabilmesi i¢in bahsi gecen
ilaclarin diizenli ve dogru kullanilmasi gerekmektedir.Ote yandan, hastaligin seyrini kotiilestirecek
alevlenmelerden ve zatlrreden korunmak icin grip ve zatirre asilarinin yapilmasi énemlidir. Solunum
yetmezligi gelisen hastalar, evde oksijen tedavisi ve/veya evde solunum cihazi tedavisi gibi tedavilere ihtiyac
duyabilmektedir. Bunun yani sira akciger rehabilitasyonu uygulanmasi hastalarin giinlik yasamlarinin daha
kaliteli hale gelmesini saglamaktadir.



Bakanhgimiz, risk faktorleriyle etkin miicadele edilerek KOAH hastaliginin dnlenmesi; hasta olanlarin erken
teshisi, diizenli takibi ve uygun tedavisi icin onemli calismalar yiritmektedir. Bu dogrultuda; ilgili
paydaslarla birlikte“Tirkiye Kronik Hava Yolu Hastaliklari Onleme ve Kontrol Programini -GARD”
hazirlayarak uygulamaya koymus, birinci basamakta calisan hekimlere yonelik “Kronik Obstriiktif Akciger
Hastaligini Degerlendirme ve izlem Kilavuzunu” hazirlamistir.

Akcigerlerinizi saghkl tutabilmeniz ve saghkh nefes alabilmeniz igin;

%TUtUn ve tatdn Uridnlerini kullanmayin.
%Soludugunuz ortam havasini temiz tutun.
(7 Dizenli ve dengeli beslenin.

% Dizenli egzersiz yapin.

%Yas grubunuza uygun asinizi olun.

7] iklim degisimine duyarsiz kalmayin.
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