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KONU: CiLT KANSERI FARKINDALIK AYI

Mayis ayi, "Cilt Kanseri Farkindalik Ay1" olarak belirlenmistir. Bu ay boyunca diizenlenen etkinliklerle,
ozellikle yaz aylarinda artan giines maruziyeti oncesinde, toplumun cilt kanseri konusunda bilinglenmesi ve erken
teshisin 6nemi vurgulanmaktadir.

Cildimiz, viicudumuzu dis ¢evreden ayiran ve koruyan en biiyiik organimizdir. Bu 6zelligi sayesinde viicudu
zararli cevresel etkenlere karsi koruma gorevi istlenir. Cilt kanseri, derideki hiicrelerin anormal bir sekilde cogalmasi
sonucu olusur. Her cilt degisikligi kanser anlamina gelmez; ancak siipheli bir degisiklik fark edildiginde vakit
kaybetmeden doktora bagvurulmasi onerilir.

Cilt kanseri riskini artiran en 6nemli gevresel faktor, giines 1sinlaridir. Ozellikle ultraviyole (UV) 1sinlari cilt
hiicrelerine zarar vererek kanser gelisimine yol agabilir. Giinesin en yogun oldugu saatler olan 10.00—16.00 arasinda
korunmasiz kalmak, riski ciddi sekilde artirir. Ayrica ¢evresel kirlilik ve zararli kimyasallarin ciltle temas1 da riski
artiran diger faktorlerdir. Yapilan arastirmalar, hava kirliligi ile cilt kanseri arasinda iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Hava kirliligi, cilt hiicrelerine zarar vererek oksidatif stres yaratir ve bu da kansere zemin hazirlayabilir.
Iklim ve cografi kosullar da risk iizerinde etkili olabilir.

Cilt kanserine yakalanma riskini artiran diger faktorler arasinda sunlar yer alir:

e Siddetli ve uzun siireli glines maruziyeti

e Solaryum gibi yapay UV i1sinlarina maruz kalmak

e Acik havada uzun siire ¢alismak

o  Ozellikle cocukluk déneminde yasanan siddetli giines yaniklari
e Ailede ya da bireyde cilt kanseri 6ykiisii

e Acik tenli, kolay ¢illenen ve giines yanig1 gegiren cilt yapisi

e Bagisiklik sistemini baskilayan ilag kullanimi

Deri kanseri genellikle giinese maruz kalan bolgelerde goriilse de, glines gormeyen alanlarda da ortaya gikabilir.
Ne kadar erken teshis edilir ve tedaviye baslanirsa, ciddi sekil bozukluklari veya 6liim gibi olumsuz sonuglardan
korunma sansi o kadar artar. Bu nedenle diizenli cilt kontrolii yaptirmak ve risk diizeyi hakkinda doktorunuza
danismak 6nemlidir.

Cilt kanserleri genel olarak iki ana gruba ayrilir:

1. Melanom dis1 deri kanserleri: Derinin iist tabakalarinda baslar, genellikle giinese maruz kalma ile iliskilidir.
2. Melanom: Cilde rengini veren melanosit hiicrelerinin kontrolsiiz biiyiimesiyle olusur. Nadir goriilmesine
ragmen hizli yayilir ve 6liim oran1 yiiksektir. Bu nedenle melanomun erken tanisi hayati 6nem tasir.

Melanomun erken tanis1 ve tedavisi, hastaya tam iyilesme sansi sunar. Ancak tani ve tedavide gecikme,
kanserin hizla yayilmasina ve yasam kayiplarina yol agabilir. Bu nedenle bireyin diizenli araliklarla kendi kendini
muayene etmesi ve yeni, siipheli olusumlari fark ettiginde vakit kaybetmeden doktora bagvurmasi biiyiilk 6nem tasir.

Ulkemizde melanom disi cilt kanserlerinin insidans hiz1 erkeklerde yiiz binde 23,4; kadinlarda ise yiiz binde

15,5°tir. Her yil yaklasik 20.000 kisiye melanom disi cilt kanseri tanisi konulmaktadir. Melanom sikligi ise erkeklerde
yiiz binde 1,9; kadinlarda yiiz binde 1,2 olup, yillik melanom vaka say1s1 yaklagik 1.500°diir.
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 6zellikle agik tenli bireylerin yogun ultraviyole (UV) radyasyona maruz kaldig
toplumlarda melanomun 6nemli bir halk saglig1 sorunu haline geldigini belirtmekte ve iilkeleri bu alanda acil 6nlemler
almaya cagirmaktadir.

Her ne kadar cilt kanserlerini tamamen 6nlemenin kesin bir yolu olmasa da, bireyler bazi korunma yollarini
benimseyerek risklerini azaltabilirler:

Cilt Kanserinden Korunmak icin Oneriler:

e Acik havada giivenli giines koruma yontemlerini uygulayin.

e Koruyucu giysiler (gdmlek, sapka) tercih edin.

e  Genis spektrumlu, yliksek koruma faktorlii glines kremi kullanin.

e Giines gozliigii takarak gozlerinizi ve gdz ¢evresini UV 1sinlarindan koruyun.
e Zararh kimyasallardan uzak durun.

e Cildinizi diizenli olarak kontrol edin ve neyin "normal" oldugunu 6grenin.

Cilt kanserlerinin erken teshisinde net bir rehber bulunmamakla birlikte, kisinin kendi cildini tanimasi oldukga
onemlidir. Bu amagla benlerin, lekelerin, ¢illerin ve diger izlerin zaman i¢indeki goriiniimiinii takip etmek faydalidir.
Ayda bir kez yapilacak kendi kendine cilt muayenesi, degisikliklerin erken fark edilmesini saglar.

Kendi Kendine Cilt Muayenesi Nasil Yapilir?

e lyi aydinlatilmis bir odada, tam boy bir aynanin niinde muayene yapin.

e Uyluk arkasi gibi zor goriilen alanlar i¢in el aynas1 kullanin.

e Avug icleri, ayak tabanlari, sa¢ derisi, kulaklar, tirnaklar ve sirt gibi tiim bdlgeleri inceleyin.
o Sirt ve sach deri gibi zor bolgelerde yakinlarimizdan yardim alabilirsiniz.

Dikkat Edilmesi Gereken Belirtiler:

e Yeni olusmus veya boyut, sekil, renk degistirmis benler, lekeler

o Olagandis1 yaralar, kabarikliklar, izler veya ciltte hissedilen farkliliklar
o Kizariklik, sislik, pullanma, diizensizlik, sivi sizmasi, kanama

o Kaginti, hassasiyet veya agri gibi belirtiler

Bu tiir degisiklikler cilt kanseri belirtisi olabilir. Bu nedenle gecikmeden bir saglik profesyoneline bagvurmak hayat
kurtarici olabilir. Unutmayin: “Erken Teshis Hayat Kurtarir”

“Cildinizi Taniymn, Saghgimz Korumaya Alin!”
“Erken Fark Et, Saghgin1 Koru!”
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