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15 EYLUL PROSTAT KANSERI FARKINDALIK GUNU

Prostat, idrar torbasinin (mesane) hemen altinda yer alan, igerisinden idrar kanalinin
gectigi, erkek tireme sisteminde bir salgi bezidir. Prostat bezi, meninin sivi kisminin
tiretiminden sorumludur. Normal durumda yaklasik bir ceviz bitytkligiindedir.

Erkekler yaslandik¢a prostat bezi bilyliyebilir. Bliylimiis bir prostat, mesaneden idrar
akisin1 engelleyebilir ve cinsel islevle ilgili sorunlara neden olabilir. Biiylime tek basina bir
kanser belirtisi sayllmaz. Kanser hiicrelerinin bulunmadig: prostat bitytimesi iyi huylu (benign)
prostat hiperplazisi (BPH) olarak adlandirilir. BPH, bir kanser olmasa da verdigi rahatsizliklar
diizeltmek i¢in ameliyat gerekebilir.

Prostat kanserinde, prostat bezi icerisinde kanser hiicreleri gozlemlenir. Yaslanmayla
birlikte daha sik ortaya ¢ikan prostat kanseri diinyanin bir¢ok tilkesinde oldugu gibi iilkemizde
de erkek kanserleri arasinda yiiz binde 39,1 goriilme siklig1 ile 6nemini korumaktadir. Bir yilda
yaklasik 18 bin kisi prostat kanseri tanis1 almaktadir. Her 19 kisiden 1 kisi yasamu siirecinde
prostat kanseri olma riskine sahiptir.

Yapilan aragtirmalara gore, bir erkegin prostat kanserine yakalanma riskini
etkileyebilecek birka¢ faktor mevcuttur:

» Yas: Prostat kanseri 40 yasin altindaki erkeklerde nadir olsa da 50 yas sonrasinda
goriilme riski hizla artmaya baglar. Her 10 prostat kanseri vakasindan 6's1 65 yasindan
biiyiik erkeklerde goriilmektedir.

» Ailesel Yatkinlik: Prostat kanseri olan bir baba veya erkek kardese sahip olmak, bir
erkegin bu hastaliga yakalanma riskini iki katindan fazla artirmaktadir. Geng
yaslarda prostat kanseri tanis1 almig birden fazla akrabasi olan erkeklerde de risk daha
yuksektir.

Yukaridakiler kadar net bir iliski olmasa da prostat kanseri riskinin artisiyla ilgili diger
faktorler sunlardir:

v' Diyet: Doymus yaglardan (hayvansal gidalarda bulunan yaglar, tereyagi,
margarin, i¢ yagi, kuyruk yagi) ve kirmizi etten zengin, sebze-meyveden fakir
beslenme aliskanliginin prostat kanseri riskini arttirabildigine dair yayinlar vardir.

v Kimyasal maruziyetler: Bazi kimyasallara maruziyet riski artirabilmektedir.
Ornegin itfaiyecilerin prostat kanseri riskini artirabilecek kimyasallara maruz
kalabileceklerine dair bazi kanitlar mevcuttur.

Erken evrede higbir belirti vermeyen prostat kanseri, kanser dokusunun biiyiimesiyle
birlikte baz1 sikayetlere yol agabilmektedir:

e Idrar yapma sorunlari: Yavas veya zayif idrar akis1 veya zellikle geceleri olmak
tizere daha sik idrara ¢ikma ihtiyaci

e Idrarda veya menide kan varlig1

e Ereksiyon (sertlesme) sorunu (erektil disfonksiyon)

e Kanserin, kemiklere yayilimina bagli kalga, sirt (omurga), gogiis (kaburga)
agrilart

e Bacaklarda veya ayaklarda zayiflik veya uyusma, hatta omurilige baski yapan
kanser kitlesi nedeniyle mesane veya bagirsak kontroliiniin kayb1

Bu sorunlarin bir ¢ogunun nedeni prostat kanseri olmayabilir. Yine de yukarida sayilan
belirtilere, prostat kanseri disinda bir durumun neden olma olasilig1 daha yiiksektir. Ornegin,
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idrar yapma sorunu siklikla prostatin kanserli olmayan bir biiylimesi olan iyi huylu prostat
hiperplazisinden (BPH) kaynaklanmaktadir. Yine de idrarla iliskili problemler yasayan kisilerin
erken tan1 ve tedavi agisindan bir iiroloji uzmania bagvurmasi dogru olacaktir. Hekime
erisimin kolay oldugu iilkemizde prostat kanseri vakalarinin %68,1’inin erken evrede teshis
edildigi goriilmektedir.

Hastaligin kesin tanis1 biyopsi ile konur. Genel olarak erkeklerin 50 yasindan itibaren,
birinci derece akrabasinda prostat kanseri goriilenlerin ise 40 yasindan itibaren {iroloji
uzmanina diizenli olarak muayene olmasi ve kanda Prostat Spesifik Antijen (PSA) testini
yaptirmast, erken tani konulmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Kanserin evresi ve 6zelliklerine gore farkli tedavi segenekleri mevcuttur. Kisinin belirli
araliklarla izlenmesi, prostatin tamaminin ameliyatla ¢ikarilmasi veya 151in tedavisi (radyoterapi)
erken evrelerde uygulanabilir. Daha ileri evrelerde hormon tedavisi veya ila¢ tedavisi
(kemoterapi) gerekli olabilir.

Prostat kanserini 6nlemenin kesin bir yolu yoktur. Ancak riski azaltmaya yardimci
olabilecek diizenlemeler yapilabilir. Prostat kanseri hakkinda farkindaligi artirmak da
onemlidir. Ciinkii baz1 yagsam tarzi degisiklikleri yapmak, bu kanserin gelisme riskini azaltmaya
yardimc1 olabilir. Prostat kanseri tamamen 6nlenebilir olmasa da, bir kisinin riskini azaltmaya
yardimci olabilecek degisiklikler sunlardir:

» Sigaray1 birakmak,

» Saglikli bir viicut agirligini korumak,

» Diizenli egzersiz yapmak,

» Saglikli, dengeli bir diyet yapmak

Bu kapsamda temel mesajlar asagida yer almaktadir.;

o Erken teshisle, basarili bir tedavi ve daha iyi bir yagam kalitesi saglanir.

e Erkeklerin sagliklar1 konusunda farkindaliklarinin olmasi, risk faktorlerini
anlamalar1 ve diizenli kontrollerini yaptirmalar: 6nemlidir.

e Bilgi sahibi olun, saglikli kalin ve kendinizi ve sevdiklerinizi prostat kanserinden
korumak i¢in gerekli adimlart atin.

e Beslenme ve egzersizle sagliginizi giiclendirmek i¢in ¢ok sayida nedeniniz var!

e Saglikli ve dengeli bir diyet prostat kanseri gelistirme riskini azaltabilir.

e Bugiin kendinize bir iyilik yapin, prostat kontroliiniizii yaptirin!




