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13 MART 2025 DUNYA BOBREK GUNU BASIN BILDIiRiSI

Bobrek hastaliklari, diinya genelinde, milyonlarca insani dogrudan ya da dolayli bir sekilde etkileyen,
cogunlukla sinsi bir sekilde ilerleyen ciddi saglik sorunlaridir. Kiiresel 6liim nedenleri arasinda yedinci sirada yer
almaktadir. Gerekli 6nlemlerin alinmamasi halinde, 6niimiizdeki yillarda besinci siraya yiikselmesi beklenmektedir.

Uluslararas1 Nefroloji Toplulugu tarafindan yapilan ¢aligmalara gore; diinya ¢apinda, bu hastaliktan etkilenen
tahminen 850 milyon insan bulunmaktadir ve her yil yaklasik 11 milyon kisi, bobrek hastaligi nedeniyle hayatini
kaybetmektedir. Yiiksek gelir diizeyine sahip iilkelerin yillik saglik biitgelerinin neredeyse %3’ diyaliz ve bobrek
nakli maliyetleri ile iligkilidir.

Ulkemizde, Tiirk Nefroloji Dernegi tarafindan yapilan bir calismaya gore, her 6-7 eriskinden birinde cesitli
evrelerde Kronik Bobrek Hastaligi (KBH) bulunmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yayimlanan 2023 yil
oliim ve 6liim nedeni istatistikleri incelendiginde de iilkemizde gergeklesen Oliimlerin %3,1’inin bobrek yetmezligi
nedenli oldugu goriilmektedir.

Buradan hareketle, her yilin Mart aymin ikinci Persembe giinii Diinya Bobrek Giinii olarak degerlendirilmekte
ve bobrek hastaliklart hakkinda toplum farkindaligini artirmaya yonelik faaliyetler gergeklestirilmektedir. Bu
vesileyle, 2025 Y1l Diinya Bobrek Giinii'niin temas1 “Bobreklerine Iyi Bak! Bébrek Saghgimi Korumak, Gelecegini
Korumaktir!” olarak belirlenmistir.

Dagilimi iilkeye, irka, yasa ve cinsiyete gore farkliliklar gostermekle birlikte, diinyada, Kronik Bobrek
Hastaligina yol acan en sik nedenler diyabet ve hipertansiyondur. Tiirk Nefroloji Dernegi Bobrek Kayit Sistemi
verileri, ilkemizde de benzer bir egilimi géstermekte; hipertansiyon, diyabet ve kalp hastalig1 olanlarda kronik bébrek
hastalig1 sikliginin, normal popiilasyona gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Dolayisiyla, bu hastaliklara neden olan risk faktorleriyle miicadele etmek, soz konusu hastaliklarindan
korunmada ya da ilerlemesini durdurmada birincil korunma yontemidir. Erken teshis, etkili tedavi ve periyodik
izlemler de kronik bobrek hastaliklarinin ilerlemesinin durdurulmasi ve bu hastaliklara bagl yeni hastalik olugsmasinin
engellemesine yonelik 6nemli miicadele basamaklaridir.

Kronik hastaliklar ve risk faktorleri ile etkin bir sekilde miicadele etmeyi amaglayan Bakanligimiz, Hastalik
Yonetimi Platformu (HYP) adin1 verdigi bir uygulama gelistirerek kronik hastaliklarin erken teshisi, etkili tedavisi ve
izlemlerini iceren siireglerin, birinci basamak saglik kuruluslarinda, kanita dayali klinik uygulama yonergeleri
dogrultusunda yiiriitiilmesini saglamistir. Boylelikle hastaliklarin kontrol altina alinmasi, bireylerin fonksiyon kayb1
yasamalarinin ve engelli hale gelmelerinin dniine gegilmesi hedeflenmektedir.

Halihazirda aile hekimlerimiz; HYP kapsaminda hipertansiyon, diyabet, obezite, kardiyovaskiiler risk
degerlendirmesi ve ¢ok yonlii yasli degerlendirmesi yaparak kendilerine kayitli bireylerin ilgili hastaliklara ya da

durumlara yonelik risk durumlarini belirlemekte; risk degerlendirmesi sonucuna uygun yasam tarzi degisiklikleri
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konusunda danigmanlik vermekte; hastalarin tedavilerini diizenlemekte; gerekli hallerde bu kisileri bir iist basamaga

ya da saglikli hayat merkezlerine yonlendirmektedirler.

13 Mart 2025 Diinya Bobrek Giinii vesileyle, vatandaslarimizi; bobrek sagliklarini korumaya, yaslarina uygun

kronik hastalik tarama ve izlemlerini yaptirmak tizere, kayith olduklari aile hekimini ziyaret etmeye davet ediyoruz.
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Bobreklerinize iyi bakin!

Unutmayin: Bébrek sagliginizi korumak, geleceginizi korumaktir!

Bobrek sagliginizi korumak ve kronik bobrek hastaligindan korunmak igin;
Aile hekiminize basvurun!

Risk degerlendirmenizi yaptirin!

Saglikli hayat merkezlerini ziyaret ederek saglikli yasam danismanligi alin!
Saglikli beslenin!

Yeterli miktarda su igin!

Hareket edin!

Sigaradan ve alkolden uzak durun!

Saglikl1 bir yagam gecirmenizi diliyoruz.



