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Enerji verimliligi, binalarda yasam standardi ve hizmet kalitesinin, endustriyel isletmelerde ise
uretim kalitesi ve miktarinin dlststine yol agmadan, birim hizmet veya Grin miktari basina enerji
tiketiminin azaltiimasidir.

Yaptigimiz egitim, etiit ve bilinclendirme calismalari ile bina sektériinde %30, sanayi sektériinde
%20 ve ulasim sektériinde %15 olmak Uzere dort Keban Baraji insaa edebilecek yaklasik 7,5
milyar YTL degerinde enerji tasarruf potansiyelimiz oldugu tespit edilmistir.

Isitma, aydinlatma ve ulasim ihtiyaclarimizi karsilarken, elektrikli ev
esyalarimizi kullanirken, kisacasi gunltk yasantimizin her
safhasinda enerjiyi verimli kullanmak suretiyle,

ihtiyaclannmizindan kisitlama yapmadan aile butgesine,
ulke ekonomisine ve cevremizin korunmasina katki
saglamamiz mimkindr.

Nicin Enerjiyi Verimli Kullanmaliyiz?

*En dnemli enerji kaynagi olan petrol ve

kdmur gibi fosil yakitlar hizla tikeniyor.

* Enerji Gretim ve tlketim sureclerinde ortaya
clkan sera gazi emisyonlar klresel 1sinma
ve iklim degisikliginin en 6nemli nedenleri
arasindadir.

e Kullandigimiz enerjinin %70’ini yurtdisindan doviz
Odeyerek satin aliyoruz.

* Evimizde ve ulagimda tikettigimiz enerjinin faturasi aile bitcemizin en
onemli kalemlerindendir.

Enerji faturalanmizi distirmek ve aile ekonomisi katkida bulunmak, (lkemizin enerjide disa
bagimhhgl azaltmak ve gelecek nesillere yasanilabilir bir cevre birakmak icin enerjiyi verimli
kullanalim.

Binalarimizda alacagimiz bazi dnlemler ve enerji tiketim aliskanhklarimizdaki kugik degisiklikler
bizlere ok seyler kazandiracaktir.



BOLUM 1 - Isi Yalitimi

BINALARDA ISI YALITIMI

ISI YALITIMININ EN KARLI YATIRIM OLDUGUNU UNUTMA! j

Mustafa Bey eger evinin is1 yalitimini yaptirmis olsaydi; evi icin %50'ye yakin
daha az enerji harcayacakti. Yalitim icin harcadigl parayl ise birka¢ yil icinde
geri kazanabilecekti. Bu sayede Ulkesinin ve ailesinin ekonomisine ciddi katkilar
saglayabilecekti.




TOPLUMUMUZ iCiN ISI YALITIMI;

/) GELECEK NESILLERE ARMAGAN, YASANABILIR BiR DUNYA iGiN
M7 IS! YALITIMINA ONEM VERELIM.

- Ulkemizde enerjinin %26’si 1sinma igin kullanilmakta, oysa iilkemizdeki
tum binalarda 1s1 yalitimi yapilmis olsa tlke ekonomisine cok ciddi katkilar
saglanabilir.

- Daha az yakit tiiketirsek atmosferimize daha az zararli gaz salinimi gerceklesir.
Boylece gelecek nesillere yasanabilir bir diinya birakabiliriz.

TASARRUFUNUZ iCiN ISI YALITIMI;

)" ) ISI YALITIMI CiDDI BiR TASARRUFTUR,
i il BIRIKIMLERIMIZi ARTTIRALIM.

- Yalitim yaparken ucuz olani degil uygun malzemeyi tercih etmek dogru sonug verir.

- Yalitim bantlan, firgalar, ince lastik, plastik veya metal parcalar, contalar ve
macunlar gibi yardimci aparatlarla hava sizintisi dnlenebilir.

- Isininca ylkselen hava catidan sizacak bir cikig yolu arar. Bunun oniine gecmek
icin yalitima evlerimizin yorgani olan catilardan baglanmalidir. Ustelik bu islem
%20'den fazla tasarruf saglar.

- Tek camli pencerelerde 1sI kaybi %20’dir. Cift cam kullanarak bu kayip yariya

indirilebilir.




/| EVDE YAPABILECEGIMIZ PRATIK UYGULAMALARLA ISI KAYBININ
ks KAYNAGINI OGRENELIM VE ONLEMIMIZi VAKIT KAYBETMEDEN ALALIM.

4 )

Is1 Yalitimi icin Pratik Cozimler;

- Pencere ve kapilarin hava sizdiran yerlerini bulabilmek igin kiigtik bir mum yeterlidir.
Mumu pencere kenarlarinda dolastirin. Mum atesinin dalgalanmasi durumunda
pencerenizde sizinti var demektir.

- Gift cam uygulamasinda 6ncelikli 1sitilan odalarda yalitima 6ncelik verin.

- Pencere ve kapi kenarlarinda hava sizintisini 6nlemek igin pencere bandi ve
stingeri kullanabilirsiniz.

- Kig aylarinda perdelerinizi kapal tutarken dogrudan glines géren pencere perdelerini
acik tutabilirsiniz.

- Perde boylarinin radyatérlerin 1si akigina engel olmayacak uzunlukta olmasina dikkat edin.

- Kapi gercevesi etrafinda yer alan gatlaklar ok fazla i1si kaybina neden olur.
Mutlaka tamir edilmesi gerekir.
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BOLUM 2 - Aydinlatma

EVLERDE AYDINLATMA

) 100 W’LIK AKKOR FLAMANLI LAMBANI SOK AT,
* 20 W’LIK KOMPAKT FLORESAN TAK.

Mustafa Bey evinde kompakt floresan lamba kullaniyor olsaydi; %80 daha az
enerji harcayabilirdi. Bu sayede hem ev ekonomisinde ciddi kazanclar hem de
tlkenin enerji tiketimine ekonomik katkilar saglayabilirdi.

Her evde U¢ akkor flamanli lamba, kompakt floresan lamba ile degistirilmis olsa;

- Aydinlatma konforu degismez, 4 ayda kara gecilir,
- Alti agac dikilmis gibi olur,
- Disa bagimlilik azaltilmig olur.




BOLUM 3 - Elektrikli Ev Aletleri

ENERJi ETIKETI

V.

VI.

VII.

VIlI.

IX.

Enerjl Buzdolabi | T— |
Uretici
Model Logo [+

Cok Verimli
Q-

Az Verimli
Enerji Tuketimi kWh/yil
(24 saatlik standart deney sonuglarina gére) xyz i V
Gergek tiiketim cihazin nasil ve nerede
kullanildigina baglidir.

xyz T Vi
Taze gida bolmesi hacmi: (litre) Xyz ‘— V"
Dondurulmus gida béimesi hacmi: (litre]

E ) =] (— v

Giiriilta: (Ses giicu duzeyi) XZ J |X

imalatcinin adi veya ticari markasi yazilacaktir.
Imalatginin model tanimi belirtilecektir.

Cihazin enerji verim sinifi EK- V' e uygun olarak belirlenecektir. Uygun harf ilgili ok isareti
ile ayni hizaya yazilacaktir.

Bir Grline Avrupa Toplulugu Konseyi'nin 880/92/EEC sayih direktife istinaden “Topluluk
cevre etiketi 6dull” vermesi halinde, cevre 6dull isareti s6zkonusu direktifte belirtilen
kurallara uymak kaydiyla Grtine ilistirilebilir.

Enerji Tketimi, 5 inci maddenin GctncU fikrasinin (d) bendinde belirtilen standarda
uygun olarak ve kWh /yil cinsinden aciklanabilir. (24 saatteki tiketim x 365
belirtilecektir).

Yildiz vererek belirtilmesi gerekmeyen (galisma sicakligi > -6°C olan) tiim gida saklama
bélimlerinin net depolama hacmi toplami yazilacaktir.

Yildiz vererek belirtiimesi gereken (calisma sicakhgl £ -6°C olan) tim dondurulmus gida
saklama boélimlerinin net depolama hacmi toplami belirtilecektir.

Belirtilen standartlara gore dondurulmus gida saklama bdlmesinin yildiz sayisi. Bu bolme
icin yildiz verilmesi gerekmiyorsa bu satir bos birakilacaktir.

GUralth seviyesi (desibel cinsinden) yazilacaktir.



ELEKTRIKLI EV ALETLERI

~ \ EV ALETLERINi ALIRKEN DEGiL ALDIKTAN SONRAKi j

12 KAZANCIMIZI DUSUNELIM.

Ayla Hanim elektrikli ev aletleri alirken “A” sinifi enerji etiketli cihazlan tercih
etseydi; elektrik faturasi simdiki kadar kabarik olmayacakti. Daha az édemek igin
tercih ettigi dustk sinif aletlerin daha ¢ok enerji tlikettigini bilseydi belki de bu
hataya dismeyecekti.

- Beyaz esya alirken, gereksiz konforu enerji verimliligine tercih etme.

)\ ENERJI VERIMLILIGINE ONEM VEREREK ELEKTRIK FATURALARINI
i3 YARI YARIYA DUSURELIM.

Evimizde kullandigimiz enerjinin yaklasik %20’si elektrikli aletler tarafindan
tuketilmektedir. Elektrigin baylk kismini ise buzdolabr ve aydinlatma igin
harcamaktayiz. Elektrikli ev aletleri alirken enerji tiiketim degerlerini iyi degerlendirip
diger Urlnlerle kargilagtirmalar yaparak tercihimizi belirlemeliyiz.



EV iCi ENERJI TUKETIM DEGERLERI

Ev ici elektrik tiketim paylarina bakildiginda, ilk sirayi %30 payla buzdolabi almaktadir.
Buzdolabini %28 oranla aydinlatma takip ederken, %10 ile elektrikli firinlar t¢incu

siraya yerlesiyor. Televizyon, ailenin elektrik tiketiminde %10, camasir makinesi %7,

bulasik makinesi %6, Gtl %4, elektrikli stiplrge %3 ve sa¢ kurutma makinesi %2 paya sahiptir.

BUZDOLABI

\ BUZDOLAPLARI EN COK ENERJi HARCAYAN EV ALETLERIMIZ..
- SATIN ALIRKEN FiYATINI DA ENERJi TUKETIM DEGERINI DE ivi DUSUNELIM.

Enerji verimliligi “A” sinifi olan bir buzdolabi “D” sinifi bir buzdolabina gére %45,
“G” sinifi bir buzdolabina gore ise %56 daha az enerji harcar. Sirekli calisan tek
alet olan buzdolaplarinin enerji harcama degerleri hesap edildiginde tasarruflu
drdnleri tercih ederek buzdolabi icin harcadigimiz enerjiyi %60 azaltabiliriz.




) AYLIK 70 kW/SAAT'LIK ENERJI TUKETIMINI 28 kW/SAATE
> KADAR DUSUREBILIRIZ.

rTasarruflu Tiiketim Igin Pratik Céziimler (BUZDOLABI)

- Enerji verim sinifi ylksek yani enerji tliketimi distik buzdolaplarini tercih edelim. “A++"
sinifinin en ylksek “G” sinifinin ise en distik verimlilikte olduguna dikkat edelim.

- ihtiyacimizdan yiiksek kapasitede buzdolabi almayalim. Biiyiik kapasiteli buzdolaplari daha
fazla enerji harcamaktadir.

- Yeni bir buzdolabinin 8-10 yasindakilerden daha az enerji tiikettigini unutmayahm.
- Buzdolabinda tanitma ve kullanma kilavuzunda belirtilen sicaklik degerlerine uyalim.

- Buzdolaplarimizi; firin, radyatér gibi i1si kaynaklarindan en az 30 cm uzak bir yere
yerlestirelim, giines 1sinlarindan uzak tutalim.

- Duvarla arasinda 10 cm, yanlardan ise 15 cm mesafe birakalim, i1zgarasini yilda en az bir
defa uygun yumusak bir stiplrgeyle temizleyelim.

- Buzdolabinin igini mimkin oldugunca ¢ok doldurarak yiyeceklerin sogugu tutma
avantajindan faydalanalim. Ancak hava akisini engellemeyelim.

- Buzdolabi kapisini uzun sire agik tutmaktan kaginahm.
- Yiyecekleri sicakken buzdolabina koymayalim. Oda sicakligina gelinceye kadar bekleyelim.

- Gidalari saran fazla paketleri mimkiin oldugunca azaltalim. Fazla ambalaj sogutma icin
daha cok enerji demektir.

- Asin buzlanma enerji kaybina yol acar, buzdolaplarini buzlanmaya karsi diizenli olarak
temizlemeliyiz.

- Dlzenli bakimla buzdolabinin verimliligini arttirabilir ve aletin 6mrini uzatabiliriz.

- Kapilardaki manyetik yapigma bantlarini yapisma ytzeyleriyle birlikte ayda bir defa
temizleyip kurutarak pudralayalim.

- En fazla kullanilan malzemeleri Ust raflara yerlestirelim, malzemeleri kolayca
ulagabilecegimiz sekilde diizenleyelim, mimkiinse numaralandiralim.

- Buzluktaki yiyeceklerin ve diger donmus gidalarin buzunu eritmek icin su kullanmayahm.
Bu tur gidalarin buzlarini buzdolabinin alt gbzlinde bir gece bekleterek ¢dzebiliriz.
_
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Tasarruflu Tiiketim fcin Pratik Coziimler

N J

CAMASIR MAKINESI

7.\ “A” SINIFI BiR TERCIHLE VE DiKKATLi KULLANIMLA ENERJi TUKETIMINi
g7 %40 ORANINDA AZALTABILIRIZ.

Gamasir makinelerinin aylik ortalama enerji tiketim degeri dikkatli kullaniimadiginda
15 kW/saat iken dikkat edilecek birkac hususla birlikte tiketim 9 kW/saat'e
kadar disurulebilmektedir. Enerji verimlilik sinifinin énemi kadar uygun kullanim
kosullarini saglamak da bizim elimizdedir.

——

- Enerji verimliligi “A” sinifi olan makineleri kullanmalyiz.

- Yikama kapasitesi ailemize uygun olani tercih etmeliyiz. Kicuk aileler i¢in blyuk kapasiteli
makineler gereksizdir, fazla su ve enerji harcar.

- Makineyi yerlestirirken etrafinda en az 5 cm bosluk olmasina dikkat etmeliyiz.
- Stkma devrinin yuksek olmasi 6nemli degildir ve gamasirlarin da zor Gttlenmesine yol agar.

- Camasir makinesini tam kapasiteyle ¢alistirmaliyiz. Camasirlari bastirdigimizda tamburla
arasinda bir karns bosluk kalmalidir.




~

- Fazla miktarda ve asiri kdplren deterjanlar yikamayi guglestirir ve tekrar durulama
gerektirebilir. Deterjan Uzerindeki sicakhk degerlerini de gbz ardi etmemeliyiz.

- Az kirli camasirlarda ekonomik programi uygulamaliyiz.

- Kurutma makinesi yerine, camasirlari asarak kurutma yapabiliriz. Ustelik kurutma
makinelerinin camasirin lif 6mrini kisalttigini da unutmamaliyiz.

- Kurutma makinesi kullaniliyorsa hava kanallarini temiz tutmaliyiz. ici ipcik ve liflerle dolan
hava kanallari daha c¢ok enerji tiiketimi demektir.

- Kurutmali camasir makinesi alinacak ise bunlarin camasir kurudugu zaman uniteyi kapatan,
nem sensorli olanlarini tercih etmeliyiz.

(C)nden yuklemeli makineler Ustten yuklemeli makinelere gére daha az enerji tuketirler. )

BULASIK MAKINESI

) ) SINIFI BiR BULASIK MAKINESIYLE, DIKKATLi KULLANDIGIMIZ
Nl TAKTIRDE DIGERLERINE ORANLA %35 ENERJIDEN TASARRUF EDEBILIRIZ.

Enerji verimi yliksek “A” sinifi bulagik makinesi, “D” sinifi bulasik makinesine gére
%32, “G” sinifina gére de %48 enerji tasarrufu saglar.




12

G’asarruflu Tiiketim Igin Pratik Céziimler (BULASIK MAKINESI)

- Bulasik makineleri elde yikamaya oranla daha az su ve elektrik tiketimi saglar.
- Kisa sureli yikama ve durulama 6zellikli makineleri kullanmaliyiz.

- Bulasik makinesinin etrafina en az 5 cm bosluk birakarak yerlestirmeliyiz. Bu sayede
Isinmadan dolayi olusan sicak havanin kolayca dagilmasini saglayabiliriz. Aksi durumda
daha fazla enerji harcanmaktadir.

- Bulasik makinesini tam kapasiteyle calistirmaliyiz. Dolmayan makineyi calistirmamaliyiz.
Her durumda makinenin ayni su ve enerjiyi harcadigini unutmamaliyiz.

- Az kirli bulasiklar icin kisa veya ekonomik devirli, distk sicaklikli program kullanmaliyiz.

- Bulasiklari makineye koymandan dnce durulamak yerine yemek artiklarini styirmakla, daha
az elektrik, su ve deterjan tuketilmektedir.

- Makinenin son durulama yaptiktan sonra kapatiimasi ve kapagini agip bulagiklarin bu
sekilde kurutulmasi daha az enerji tlketimi saglayacaktir.

- Bulasiklarin yikanmasi icin 60 derece sicaklik istenir ancak 50 derecede de bulagiklarin
yikanmasi mimkundur. Bu sayede ylzde 10 daha az enerji tlketmis oluruz.

J

ELEKTRIK SUPURGESI

| DOGRU URUN SECIMi VE DIKKATLI KULLANIMLA ELEKTRIK
$7 SUPURGELERINDE %10°’A KADAR DAHA AZ ENERJi HARCAYABILIRIZ.

J

Elektrik slpurgesi secerken enerji kullanimindaki verimlilige dikkat edilmelidir.

Ayni emis glictine sahip az elektrik tiketen markalari tercih edip enerji tasarrufumuzu

arttirabiliriz.



(Tasarruflu Tiiketim Igin Pratik Céziimler (ELEKTRIK SUPURGESI)

- Torbali stipurgeler yerine su hazneli stipurgeleri tercih etmeliyiz.

- Elektrik slipurgesinin torbasini sik sik bogaltmali ve dolan torbalari degistirmeliyiz. Bu sekilde
emis glicuin( arttirnp stpurgeyi daha verimli kullanabiliriz.

- Firca ve borularn emis kaybini énlemek igin stirekli temizlemeliyiz, gerekirse degistirmeliyiz.
- Yilda en az bir kez motor bolumuind acip buradaki toz ve pamukguklar temizlemeliyiz.

N J

TELEViZYON, VCD/DVD GOSTERICi VE MUZiK SETi

1\ iYi ALISKANLIKLAR MASRAF GEREKTIRMEZ, EVIN ENERJi GIDERINi
* %10 AZALTIR.

Bekleme konumundaki cihazlar enerji tiketmeye devam ederler.
Kullandigimiz elektronik cihazlar gti¢ digmelerinden kapatmaya 6zen
gostermeliyiz.

Bk e
AN
M T

(R
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(Tasarruflu Tiiketim Icin Pratik Céziimler (TELEViZYON, vCD/DVD GOSTERICI VE MUZIK SETI) )

- Cihazlar kumandadan kapatilmasi halinde, “Stand-by” konumunda enerji tiketmeye
devam ederler. Harcanan bu enerji yaklasik olarak cihazin kendi enetrjisinin %5’i kadardir.

- Galismayan cihazlarin “Stand-by” konumunda iken elektromanyetik kirlilige
yol actigini unutmamalyiz.

- Geceleri TV karsisinda uyumayi seviyorsak mutlaka otomatik kapama programlarini
kullanmaliyiz.

- Radyo, televizyon ve muzik setlerinin ses dlzeyinin disuk tutulmasi enerji tiketimini azaltir.

N J

YUKSEK VERIMLI UTULERLE DAHA KOLAY UTU YAPIP, DAHA AZ j

Ylksek verimli Gtdler; kurulu guct dustk, buhar ayarli ve buhar kapasitesi yuksek,
termostat ayarli, sebeke kullanimina uygun, kire¢ tabakasini temizleyen, tabani
cizilmeyen ve kumasta rahat kayan yuzeyli Utulerdir.




(" Tasarruflu Tiiketim Icin Pratik Céziimler (UTU) )
- Camagirlarn nemli olarak Gtlleyelim. Bu durumda buhar ayarini kapatalim.

- Utiileme isini Gtlyl yeniden i1sitmayacak sekilde planlamaliyiz.
- Uttiye baslamadan dnce Gtllenecek kiyafetleri dlizglin bir sekilde askiya asmaliyiz.

- Termostat ayarini Gtl yapilacak kumasa goére en dustk dizeyde ayarlamaliyiz.
Su damlaciklar halinde kumas yuzeyinde kaliyorsa buhar ayari kisiimalidir.

- Utiileme isi bitmeden birkac dakika énce (tiy( fisinden cekersek son parcay! {itiniin
kalan isisiyla Gtuleyebiliriz.

N J

ELEKTRIKLI SU ISITICILARI

J' ) SICAK SU iHTIYACIMIZI DUZENLEYEREK VE SU ISITICILARIMIZI KONTROL
4> EDEREK ENERJi KAYBINI ONLEYEBILIRiZ.

Her glin sicak suya ihtiya¢ duyariz. Yikanirken, temizlik yaparken kullandigimiz
suyu 1Isitmak icin ocagl ve su isiticilarini kullanmaktayiz. Sicak su kullanim
miktarini duzenleyip ve isiticilarimizda belli hususlara dikkat edip daha az enerji
harcayabiliriz.

~

Tasarruflu Tiiketim lcin Pratik Céziimler
- Su 1sitmak igin gazh ocagl kullandigimizda %50 daha az enerji harcariz.
- ihtiyacimizdan fazla su 1sitmamaya 6zen gostermeliyiz.

- Isitma elemanlarinin su ile direkt temasini engelleyen ve daha ¢ok enerji tiiketimine
yol acan tortu ve kire¢ tabakalarini isiticilarda duzenli olarak temizlemeliyiz.

- Su isiticisini buzdolabi ve dondurucu gibi cihazlardan uzak yerlerde kurmaliyiz.
- Depolardan ve tesisattan i1si kaybini dnlemek icin mutlaka yalitim yapmaliyiz.

- Su isiticilarimizi (sofben, termosifon) kullanim noktalarindan en fazla 6 metre uzaklkta
olacak sekilde konumlandirmaliyiz.

- Su isiticilarinin sicak ve soguk su baglantilarina tek yonlt vanalar takmaliyiz.
Boylelikle isitici icerisindeki sicak suyun yukselerek isiticlyr terk etmesi veya
borulara kagmasini énlemis oluruz.

- Su depolayan sicak su Ureticileri yerine anlik su isiticilarini tercih etmeliyiz.
- Sicak su tankina dokunuldugunda bir sicaklik hissediliyorsa tankin yalitimini yapmaliyiz.

- Su sizintilarina dikkat etmeliyiz. Aksi taktirde sicak su sizintisiyla yilda tonlarca su ve
fazladan enerji tiketmis oluruz.

- Fazla enerji tlketen yalitimsiz eski isiticilarimizi degistirmeliyiz.
- Banyo yapmak yerine dus almak %30’a yakin enerji tasarrufu demektir.

N J
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N\

- Ayarlanabilir debili su basliklariyla daha az enerji ve su tlketimi saglayabiliriz.

Bu basliklar sayesinde dakikada 25-30 litre su yerine, 9-12 litre su tlketiriz.
Boylece 5-6 dakikalik bir banyo esnasinda 50-100 litre sicak sudan ve o oranda
daha az enerjiyi tasarruf etmis oluruz.

Mutfak isleri icin 50 derece banyo icin ise 42 derece uygun sicakliklardir.

- Tatil glinleri evden ayrilmadan énce i1siticimizi mutlaka kapatmaliyiz.

ELEKTRIKLI ISITICILAR

(2 OLDUKGA AZ KULLANARAK TASARRUF EDEBILIRIZ.

\ GUCLU VE FAZLA ENERJi HARCAYAN ELEKTRIKLi ISITICILARI MUMKUN

Kisa slreli 1sinma ihtiyaci icin pratik ve hizli isiticilar olan elektrikli isiticilar diger
Isiticilara oranla daha fazla elektrik tiketirler. Bu tiketimin farkinda olarak daha

bilincli kullanimla aile bltcemize fazladan yik bindirmemeliyiz.




 Tasarruflu Tiiketim Icin Pratik Coziimler (ELEKTRIKLI ISITICILAR) )
- MUmkin oldugunca elektrikli isiticilart kullanmamaliyiz.

- Termostatli cihazlar kullanmali, istenilen sicakhiga geldiginde sénen cihazlari
tercih etmeliyiz.

- Elektrik kesilmesinde gerekli emniyet tertibati olan ve binanin mevcut elektrik kapasitesine
uygun cihazlar kullanmay: tercih etmeliyiz.

- Prizin bagli oldugu sigortanin amperinin cihazin amperinden ylksek olmamasina dikkat
etmeliyiz. Bu sayede cihazdaki bir kisa devre durumunda cihazin bagh oldugu sigorta
devreyi acabilecektir.

Emniyet Igin;
- Isiticilarin énline esya koymamalyiz.
- Devrilme esnasinda kendini kapatan cihazlar tercih etmeliyiz.

- Elektrik kablosu yalitiml olan cihazlari tercih etmeli ve mutlaka cihazin figini toprakli
prize takmaliyiz.

- Cihazin yaninda kolaylikla tutusan yanici ve parlayici maddeler bulundurmamaliyiz.

N J

KLiMA

'\ “A” SINIFI VE MEKANA UYGUN KLIMALAR KULLANARAK ENERJi
b57 VERIMLILIGINi ARTTIRABILIRIZ.

GUnumuz sartlarinda klimalar ihtiyagc haline gelmistir. Ancak klima tercihlerinde
dikkatli olmak gerekmektedir. Satin alirken isitilacak/sogutulacak yerlerin kapasitesiyle
Ortlisen ayrica iklim sartlari ve bina yapisina uygun klimalar tercih etmeliyiz.




Tasarruflu Tiiketim Icin Pratik Céziimler (KLIMA)

- Hacim sorunu yaratmayan yerlerde 1si transfer ylizeyi blyik klimalar tercih etmeliyiz.
- Klimanin i1sitma ve sogutma kapasitesi ylksek olmalidir.

- Isiyi/sogugu homojen yayma 6zellikli klimalan tercih edelim.

- Klimalarimiz elektronik 1si ayarli(termostath) olmahdir.

- 30 derecenin altinda sogutma yapilmamahdir. Klimanin kisin isitma sicaklik ayari ¢ok ytksek, yazin
sogutma sicaklik ayari ¢ok duslk tutulmamalidir.

- Klimalar ¢alisirken mekan kapilarn kapal tutulmahdir. Aksi durumlarda hava perdesi gibi disardan
hava girisini 6nleyen cihazlar kullanmaliyiz.

- Klimalarimizi mdmkuin oldugunca kigin 1sitma amacli kullanmamaliyiz.

- Yaz aylarinda dis Unitenin glines isiglyla direkt maruz kalmamasina dikkat etmeliyiz. Gerekirse
golgeliklerle glines 1si8inin klimayla temasini énlemeliyiz.

- Yazin klima cahsirken glines isinlarinin dogrudan igeri girmesini engellemeliyiz.

- Hava filtresini belli araliklarla degistirmeliyiz. Tikali filtreler hava akigini, sogutmayi ve nem
gidermeyi engellediginden daha fazla enerji sarfiyati ortaya cikar.

- Klima programlama 6zelligiyle enerji tuketimini distrebiliriz. Mekanin kullanilmadigi anlarda kapal
tuttugumuz klimayi kullanim zamanlarinda agabiliriz. Evdeki cihazlari 1lik havalarda kapali tutup 2-3

Kgl’Jnden fazla evden uzak kalinacak sirelerde cihazi kapal tutmaliyiz.

J

ELEKTRIKLI FIRINLAR VE OCAKLAR

| DIKKATLI BIR PROGRAMLAMAYLA VE UYGUN CiHAZLARLA ENERJI
§7 TASARRUFU YAPABILIRIZ.

Ev hanimlarinin en fazla kullandigi ev aletlerinden olan firin ve ocaklar kayda deger
enerji tlketimi gerceklestirirler. Bu tliketimlerimizi kontrol altina alarak daha az enerji
sarf etmek ve faturamizda ciddi tasarruf etmek mimkunddr.




Tasarruflu Tiiketim lcin Pratik Coziimler (ELEKTRIKLI FIRINLAR VE OCAKLAR)

- Finin ve ocak satin alirken enerji sinift “A” ve Usti olanlar tercih edelim.

- Elektrik enerjisi kullaniminda verimliligi yliksek ve 1si yalitimli ocaklari tercih etmeliyiz.

- Yemek pisirirken firinin kapagini gerektiginden fazla agmamaliyiz. Kapagl her acgista
firin sicakliginin 25-30 derece dustiguni unutmamaliyiz.

- Firinda ayni anda birden fazla yemek pisirebiliriz. Bu sekilde erken piseni 6nce ¢ikarip
gereksiz enerji harcamasindan da kurtulmus oluruz.

- Gerekli olmayan durumlarda én isitma yapmayalim.

- Mikrodalga firinlarda i1sitma suresi 2-3 pisirme suresi 10-15 dakikadir yani normal firina
gore cok kisadir. Mikrodalga firinlar klasik firinlara gére énemli bir tasarruf saglamaktadir.

- Donmus yiyeceklerin firina stirilmeden dnce ¢Ozulmesini beklemeliyiz.

- Elektrikli firin ve ocaklarin pisirme suresinden birkag dakika 6nce kapatirsak mevcut
sicaklikta pismeye devam etmesini saglayip bir miktar enerji tasarrufu saglayabiliriz.

- Cam ve seramik kaplarin i1siy1 daha fazla tutmasi nedeniyle bu kaplar firinlarda
kullaniyorsak isly1 15 derece daha dugurebiliriz.

- Ocakta yemek pisirirken mutlaka kapagini kapayarak pisirmeliyiz. Kapagi acik pisen
yemekler icin 3 kat daha fazla enerji tuketilmektedir.

- Yemek pisirirken basingli tencereler kullanmak bize zamandan ve enerjiden ciddi
tasarruf saglar.

- Firinin igerisinde havanin rahatca hareket edebilmesi icin firin ile tepsi arasinda en az
5 cm bosluk birakilmalidir. Bdylece havanin sirkiilasyonunu rahatlatip yemegin hizli
pismesini saglariz.

- Ocaklarda tencere, tava, tepsi caydanliklarin tabanlarinin diiz olmasina dikkat etmeliyiz.
Ocak atesinin taban ylizeyini agmamasina 6zen gostererek enerji israfini 6nleyebiliriz.

- Dustk sicakliklarda 1si ayar yapip, yemegi yavas pisirerek enerji israfini 6nlemis oluruz.

SAC KURUTMA MAKINESI

(Y

SAG KURUTMA MAKINELERi CiDDi ELEKTRIK TUKETIR.
DiKKATLi KULLANIMLA %10 ENERJi TASARRUFU YAPABILIRIZ.

Sag kurutma makinelerinin 15 dakika ¢alismasi 75 wattlik bir lambanin 3 saat
boyunca yanmasina es degerdir. Saclarimizi havluyla kurulayarak makinenin calisma
slresini aza indirebilir ve kayda deger bir enerji tasarrufu saglayabiliriz.
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Tasarruflu Tiiketim lcin Pratik Coziimler (SAC KURUTMA MAKINESI)

- Saclanmizi kurutma oncesinde havluyla kurulamali ve makineyi kullanirken miamkiin
oldugunca saclara uzak tutmalyiz.

- Dlsuk sicaklik secenegiyle sacimizi kurutmaliyiz.

BiLGISAYAR VE OFiS MALZEMELERI

"\ BILGISAYARLAR VE OFiS MALZEMELERiNIN TASARRUF MODLU
b7 OLANLARINI TERCIH EDELIM.

Evde ve is yerinde surekli ¢alisir durumda olan cihazlarimizin tasarruf modlu olanlari
mevcuttur. “Energy star” isaretli UrlGnlerin, kullaniimadigl zamanlarda kendini
dinlenme konumuna almasi bu cihazlarin enerji tasarrufuna katkilar saglar.

. )
Tasarruflu Tiiketim Igin Pratik Cézimler
- Kullanilmayan zamanlarda bilgisayarlarimizi kapal tutmalyiz. Bilgisayarlar icin
harcanan enerjinin biytk cogunlugunun kullaniimadigl zamanlarda agik kalmasi
sebebiyle oldugunu unutmayalim
- Kisa slreli aralarda ise ekrani digmesinden kapatabiliriz.
- Yazici ve fotokopi makinelerini de kullanmadigimiz zamanlarda kapali tutarak enerjiden
tasarruf edebiliriz.
N J




Bolum 4 - Ulasim

)\ ULASIMDA TOPLU TASIMAYA YONELEREK ENERJi TUKETIMINI AZALTALIM.
Ms'? ATMOSFER KIRLILIGININ ONUNE GEGELIM.

Mustafa bey her giin kendi araciyla isine gitmeyip toplu ulagimi tercih etseydi;
daha az yakit tiiketip atmosferi daha az kirletecekti. Ustelik aile ekonomisine ciddi
katkilar saglayabilecekti.

Ulagima ayrilan enerji miktari dinya capinda ciddi boyutlardadir. Ulasimda
tuketilen enerji en dnemli sera gazi emisyon kaynaklarindandir. Bize dlsen gorev
ise hem kendimizi, hem cevremizi, hem de gelecegimizi dlstnerek toplu tagsimaya
yonelmek...

' r

-

Tasarruflu Tiiketim Igin Pratik Céziimler

N

- Toplu tagima araglarini tercih edelim.

- Arac kullanirken gereksiz gaza basmak ve fren yapmak %5 daha cok yakit

- Camlar agik olarak 100 km’lik bir hizla otomobili kullanmak %4 agsin yakit tiketimine

Kisa mesafelere ylrlyerek ulasabiliriz.

tiketimi demektir.

Lastiklerin hava basincinin disik olmasi daha fazla yakit tiketimine sebep olmaktadir.

sebep olur.
J

21



SU TUKETIMIMIZi KONTROL ALTINA ALALIM,
7 EN DEGERLi YASAM KAYNAGIMIZI BOSA HARCAMAYALIM.

iklim degisikliklerinin etkisiyle son yillarda su tiiketiminde sorunlar yasiyoruz.
Eger kendimize dlisen goérevi yerine getirmezsek 6nliimuzdeki yillarda da su
sikintisini ciddi boyutlariyla yasayabiliriz. Evimizde su israfina son vermek icin
dncelikle nerede ne kadar su harcadigimizi bilmeliyiz. Bir cok evde su kacagi
olabilir. Bunun tespiti icin tum musluklar iki saat boyunca kapal tuttuktan sonra
su sayacini gdzlemlemek yeterli.

Su Tasarrufu lgin Pratik Céziimler

BANYO VE TUVALETTE SU TASARRUFU

- Banyo ve tuvalette, tlketilen su miktarn evde tiketilen toplam suyun
%70'ini olusturmaktadir.

- Tuvalet rezervuarinin su depolama kapasitesini duglrerek ya da dusltk kapasiteli
rezervuarlar kullanarak su tiketimini %20’ye kadar azaltabiliriz.

- Su sizdiran tuvalet rezervuarlarindaki kacak gltinde 700 litreye kadar ulasabilir.
Rezervuara birkag damla boyali su ilave ederek 5-7 dakika igcinde rezervuarimizdan su
sizip sizmadigini anlayabiliriz.

- Banyo yerine 5-6 dakikada dus alarak su tiketimini %25 azaltabiliriz. Dug alarak 40-60
litre su tuketirken banyo yaparak 120-150 litre su harcariz.

- Sicak suyu tek agma kapama ile kontrol edebiliyorsak dus esnasinda viicudumuzu veya
sacimizi sabunlarken ya da sampuanlarken suyu acik tutmamalyiz.

- Dusuk akimli dug basliklar kullanarak su tlketimini dakikada 10 litreden daha asagi
dusurebiliriz. Boylece normal dug basligina gére %30-40 su tasarrufu saglayabiliriz.

- Dus yerine banyo yapmak istiyorsak klvete koyacagimiz su seviyesini 2,5-5 cm
azaltarak da banyo yapabiliriz. Muslugu agmadan 6nce kivet drenini kapamayi
unutmamaliyiz.

- Klasik musluklar yerine kolay acilip kapanan musluklarla su tiketimini %25 azaltabiliriz.

- Diglerimizi fircalarken, tras olurken ve yuzimuzi sabunlarken muslugu kapali tutarak
15-35 litre suyu ziyan etmemis oluruz.
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MUTFAKTA SU TASARRUFU
- Saniyede bir damla su sizdiran muslugumuzdan yilda 3.500 litre su bosa akar.

- Evde tikettigimiz toplam suyun % 10’unu mutfakta harciyoruz. Kirli kaplarimizin
kirlerini, elde ya da bulagik makinesinde yikamadan 6nce su dolu legende gevsetebiliriz.

- Kirli kaplar akar musluk suyu ile yikamak yerine legen icinde su ve deterjan yardimi ile
yikamaliyiz. Boylece glinde 30-60 litre su tasarruf etmis oluruz.

- Durulama yaparken muslugu kisik seviyede kullanmaliyiz. Normal musluklarla dakikada

8-27 litre su tuketilirken duslk akiml musluklarla su tiketimi yar yariya disirulebiliriz.

Bu musluklara takilan aparatlar pahali degildir.

- Sebze ve meyveleri akar musluk suyu yerine legenin yarisina kadar su koyup
yikayabiliriz.

- Sebze ve meyveleri suya koyduktan sonra muslugu yavasca acarak hizlica yikama
yapmallyiz.

- icme suyu olarak akan musluk suyu yerine siirahi veya buzdolabina konmus suyu
kullanalim.

GENEL ALANLARDA SU TASARRUFU

- Kapi 6nu, balkon, teras gibi yerleri yikarken, hortumla su tutmak yerine kova ve
spurge kullanalim.

- Bahce sulamak igin, buharlagmanin az oldugu sabah ya da aksamdistu saatlerini
tercih edelim.

- Sebze ve meyve yikadigimiz suyla gicek sulayabilir, temizlik yapabiliriz.

- Otomobilimizi, hortumla yikamak yerine silerek ya da kova ve stinger kullanarak
temizleyebiliriz.
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» Aylik faturalarinizi toplayin. Elektrik ve gaz faturalarini ayirin ve en yiksek gider
kismini belirleyin (1sitma, aydinlatma vb.). Tasarruf planinizi buna gore ayarlayin.

» Odadan ayrilirken lambalari kapatin. Aile bireylerinin odadan ayrilirken lambalar
kapatmalarini hatirlatacak notlar konmasi faydali olacaktir. Bina aydinlatmasi icin
sensorlu sistemleri tercih edin.

* Isiniz bittiginde televizyonu, video oyununu, bilgisayar, miizik setini vb. kapatin.

* Buzdolabinin kapagini agik tutarak ne alacaginizi buzdolabinin éninde
didstinmeyin. Agmadan 6nce ne alacaginizi distinin, daha sonra ihtiyaciniz olani
alip kapagini tekrar kapatin.

» Kullandiginiz siradan ampulleri, kompakt flauresanlar (tasarruflu ampul) ile
degistirin.

* Ders calisirken veya kitap okurken tim isiklar agmak yerine kiglk bir lamba
kullanin.

* Cihaz alirken “enerji verimli Grlnler” i tercih edin. Bu cihazlar cok daha az enerji ile
cok daha fazla is yapar.

* Yaz aylarinda odanizin perdesini veya gunesligini kapal tutun, bdylece odaniz daha
serin kalacaktir.

* Kis aylarinda perdelerinizi kapali tutun. Gunduzleri, glines 1s1gin1 dogrudan alan
perdeleri acik tutun. Radyatorlerin 1si akigina engel olacak sekilde uzun perdeler
kullanmayin, radyatoérleri mobilyalarin arkasina saklamayin.

* Kis aylarinda binalarinizin giris-cikis kapilarini acik birakmayin.

e GUn 1g1I8iIndan mimkun oldugunca faydalanin. Odalari dogal aydinhk avantajini
daha iyi kullanacak sekilde dlzenleyin.

» Daha fazla 1s1ga ihtiya¢ duyulan bélimlerde cok sayida dustk giiclt lamba yerine
daha yuksek gliclu tek bir lamba kullanin.

» Klvette uzun suren banyolar yapmak yerine kisa duslar alin.

* Kullanilmayan odalarn da disuk isida tutun. Sogumus odalari tekrar isitmak, bu
odalari sUrekli olarak dustk bir 1sida tutmaktan daha fazla enerji harcamasina
neden olur.

* Kazan, I1sl pompasl, klima gibi cihazlarinizin filtrelerini temizletin ya da degistirin.



9

ENERJI
VERIMLILIGI



ENERJi VERIMLILIGH



