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TEDBIRI BIRAKMA, AKINTIYA KAPILMA




ONCE CAN GUIVENLIGI

A\ Dalgalann kiytya gelip hizla geri gekilmesiyle olusan RIP Akintisi'na dikkat ediniz
A\ Kum kaymasi sik olusan dogal bir olaydir dikkat ediniz.

A Rizgarli ve dalgali havalarda denize girmemeye dzen gosteriniz.

A\ Giivenliginiz icin denize birakilan samandiralar gegmeyiniz.

/N Sahildeki Uyari tabelalarina ve gorevlilerin anonslarina uyunuz.

A\ Gnlem alinmis giivenli yerleri tercih ediniz.
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/N lyi bir yiiziicii oldugunuzu ispatlamaya calismayiniz.

A\ Bogulma riski yiksek olan yerlerde yalniz yizmeyiniz.

A\ Deniz yatagi gibi ici hava ile doldurulmus plastik araglara giivenip denize fazla agmayiniz.
A\ Sulama kanallannda, barajlarda ve géletlerde yiizmeyiniz.

A\ Alkollii iken denize girmeyiniz.




TEHLIKE ANINDA YAPILMASI GEREKENLER

«.» Heyecanlanmaya bagladiginizi hissettiginizde derin nefes alarak sakin olunuz,
panik yapmayiniz.

“.= Yardim ¢agniniz. Bunu qighik atarak veya tek kolunuzu kaldirarak yapiniz.

<.~ Kendinizi yormadan su izerinde kalmaya ¢alisiniz.

-*= Akint: sizi derine cekmez, sahilden uzaga gétirir. Asla ceken akintiya karsi
sahile dogru yizmeye ¢alismayiniz.

-.~ Akintidan kurtulmak icin kiyrya dogru degil sag veya sola iojw.!ﬁ.z!-’ﬂﬁz;;;ﬂ
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Tedbiri birakma, akintiya kapiima.
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