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Cevre ve Sehircilik Bakanhgi tarafindan hazirlanan bu El Kitabi, bisiklet kullanmak isteyenler igin
strdg éncesi ve sonrasi ile siiriis esnasinda giivenligin saglanmasina katki veren bilgileri,
alinmasi gereken énlemleri ve faydall siirtis teknikleriniicermektedir.



1. BISIKLET SURMEYE BASLAMADAN ONCE
ALINACAK TEDBIRLER




1.1. Saglik ile llgili Hususlar

Bisiklet kullanmak saghkli yasamak ve zinde
kalmak icin ulasilabilecek en ucuz yontemlerden
birisidir.  Ancak herhangi bir egzersize
baslamadan o6nce oldugu gibi bisiklet
kullanmaya baslamadan 6nce de doktorunuza
danismaniz tavsiye edilmektedir. Hekim karari ile
bisiklet stirtst uygun gorilmeyenlerin kendileri
ve cevredeki insanlarin hayatini tehlikeye
atmamalar icin bisiklet stirmemeleri gerekir.
Ayrica alkolli veya sedatif etkiye sahip madde
kullanimi durumlarinda da bisiklet strdlmemesi
gerekir.

1.2. Bisiklet KullanmaYasi

Ulkemizde bisiklet kullanabilmek icin 11 vyasini
doldurmus olmak gerekmektedir. Bu yasin
altindaki cocuklar velilerinin gézetiminde bisiklet
sartst icin ayrilmis 6zel parkurlarda veya vyesil
alanlar ile sosyal donati alanlarinda  bisiklet
surebilirler.




1.3. Guvenli Bisiklet Surusu igin Gerekli Ekipmanlar

Kask

Kullanacaginiz kaskin onaylanmis standartlara
uygun  olmasi  gerekir.  Goris  acinizi
kapatmamalidir. Stiriis boyunca takili kalmalidir.
Kaskiniz herhangi bir darbe aldiginda veya zarar
gordiginde mutlaka degistirilmelidir. Bisiklette
sirtcl disinda herhangi bir yolcu bulunuyorsa
onun da kask takmasi gerekmektedir.

Dizlikler

Dizlikler, bisikletle bir zemine, agaca, arabaya
vs.  carptiginizda eklemlerinizi korumayi
amaclar. Dizlik secerken yururlikteki
standartlara uygun olup olmadig kontrol
edilmelidir.



1.3. Guvenli Bisiklet Surusu igin Gerekli Ekipmanlar

Bisiklet Isiklar

GOrus mesafesinin disik oldugu durumlarda
bisikletin 6n ve arka farlari ve bisiklet
Uzerindeki  uyarici isiklar acik olmalidir.
Makul mesafeden gorinebilecek gucte
olmalari gerekmektedir. Ayrica  tercihen
bisikletin cesitli noktalarina diger siriculerin
farkina varabilecegi uyarici 1siklar veya
reflektorler takilabilir.

Bisiklet Zili Bisiklet Aynalari
isitsel ~ farkindahk icin  bisiklet  zili Donuslerde arkadan gelen bisikletliler ve
kullanilmaktadir. Kisa mesafede stricileri araglar ile yayalari gérmek igin aynalar
veya yavyalari uyararak kazalari 6nlemek onemli isleve sahiptir. En ¢ok kullanilan ayna
icin bisiklette 7il bulunmasi turi gidonun sag ve soluna bagli olan ve
onerilmektedir. arkanizi gormeyi saglayan aynalardir. Bunun

disinda kasklara arkayr goérmeyi saglayan,
gbdz hizasinda takilabilen kiigik aynalar da
yaygin olarak kullanilmaktadir.




1.3. Guvenli Bisiklet Surusu igin Gerekli Ekipmanlar

Yuk Tagsima Ekipmani

Bisiklet surlicisi haricinde ayni Dbisikletle
seyahat eden yolculari tasimak icin kullanilir.
Bisikletin arkasinda, 6nlinde veya her iki yan
tarafina takilabilir. Tasiyici parcanin bisiklet ile
baglantilarinin dogru ve saglam yapildigindan
emin olunmaldir. Bisikleti stren kisi, bisiklete
binmeden once kilglk yastaki yolcunun
emniyetli bir sekilde oturdugunu ve kaskini
taktigini kontrol etmelidir.

Yolcu Tagima Ekipmani

Sepet veya romork seklinde kullanilirlar. Sepetler
One veya arkaya takilabilmektedir ancak o©ne
takilan  sepete agir yikler konulmamahdir.
Gidona bagli agir yik slrtcinin gidonu kontrol
etmesini ve dondirmesini zorlastirabilir. Arkaya
takilan  romorklarin bisiklet ile baglantisinin
dogru yapilip yapilmadigi kontrol edilmelidir.
Romork yardimi ile tasinacak yuklerin, romorkun
boyutunu asarak trafik glvenligini tehlikeye
atmasina izin  verilmemelidir. Bisikletli,
kendisinin ve bisikletinin tasiyabilecegi azami
yuk kapasitesini 6nceden bilmelidir.




1.4. Uygun Kiyafet Segimi

Gece suruslerinde bisikletlinin ve yolcusunun kendilerini gortntr kilacak
kiyafetler giymesi ve giysilerine reflektif isaret takmalari (tercihen sari veya
turuncu) gerekmektedir.

Zincire veya tekerlege sikisabilecek pacasi veya kendisi bol kiyafetler
giyilmemelidir.

Pedaldan kayma ihtimali oldugundan terlik ve sandalet turi giyeceklerle
bisiklet kullanilmamalidir. Bunun yerine kapali, kaymaz tabanli veya
ayaginizdan ¢cikamayacak ayakkabilar tercih edilmelidir.

Giysilerin ceplerinde sert, batici, delici nesnelerin olmamalidir.

Zorunlu olmamakla birlikte surts konforu ve kavrayis acisindan bisiklet
eldivenleri kullanilabilir.




1.5. Bisiklet Donanimlarinin Bilinmesi

Sele alan | On takim

Sele

Gidon sap:
Kafa borusu
Amortisor
On frenler

Sele destegi

Tekerlek
Teller
Arka frenler Gébaek
Zincir diglisi Jant
Arka vit Lastik
Subap
On vite
Zin
Zincir halk




Gidon: iki ucu tutularak gidecegi yonii belirleyen
tekerlege bagli cubuk. tizerinde fren kollari, vites
(vitesli bisikletlerde) ve diger kontrol araclari
bulunur.

Sele: Uzerine oturulan ve agirligin biiyik
bolimund tasiyan parca.

Fren: Hizi azaltmaya yarayan ve gidon Uzerinde
bulunan parga.

Pedal: Ayaklar yardimiyla tekerlerin donmesini
saglayan ve bisikletin hareket etmesini saglayan
parca, ayaklk.

Kadro: Gidon, sele, tekerlekler ve pedal arasinda
bulunan ve tim bu donanimlari birbirine
baglayan iskeleti olusturan parca.

Aynakol: Hareketi pedallardan arka tekerlege

ulastiran digli takimi.

1.5. Bisiklet Donanimlarinin Bilinmesi

Vites: Zincir dislilerinin konumunu degistirerek,
yol ozelliklerine gore sarf edilecek eforu
azaltmayi amaclayan ve genellikle gidon lzerinde
bulunan kontrol pargasi.

Jant: Tekerleklerde lastik haricinde kalan yuvarlak
govde.
Amortisor: Bazi bisikletlerde, sarsinti, sallanti vb.

hareketleri emerek en aza indiren ve bisiklet
sdrtclnun surus konforunu arttiran parca.

Elcik: Dimenin elle tutulan kisimlarina gecirilen
ve yumusak, sentetik maddeden vyapilan
kaplama.

Disli: Orta ve arka gobeklere vyerlestirilen,
Uzerinde, zincirin takilmasina yarayan disleri
bulunan cark.

Yardimci Ekipmanlar

Hava Pompasi: Lastiklere hava vermeye yarayan gerec.

Camurluk: Suriclyil, camur sicramasindan korumak icin, tekerlek Ustline yerlestirilen metal ya da

plastik parca.

Suluk: Surls esnasinda su ihtiyacini karsilamak icin kullanilan ve genelde kadroya takilan su kabi.




1.6. Dogru Bisiklet Segimi

Sehir Bisikletleri

Kullanimi en yaygin bisiklet tiridir. Ulasim veya
eglence amach kullaniimaktadir. Sehir bisikletleri
kadro acilari agisindan dag bisikletleri ile tur
bisikletleri arasinda  bir yapiya sahiptir.
Takilabilecek sepetleri sayesinde ise, okula veya
alisverise  giderken yik tasimaya elverislidir.
Genelde camurluklara sahip olduklarindan
kiyafetinizi veya esyalarinizi koti hava ve yol
kosullarinda koruyabilirler. Hafif olmalan
nedeniyle yokus ¢ikmak nispeten kolaydir.

Dag Bisikletleri

Dik arazilerde kullanildigindan sehir bisikletlerine
oranla daha disik vites oOzelligine sahiptir. Sok
emici donanimlara ve glgcli fren sistemlerine
sahiptirler. Kullanildigi arazi sartlari nedeniyle kirli
yollarla, taslarla, bitki veya agag¢ kokleriyle,
tumseklerle basa ¢ikabilecek sekilde tasarlanmistir.
Dag bisikletcileri eglence amacl binici kategorisine
girmektedir. Genellikle agir bir yapiya ve kalin
tekerleklere sahip olmalari nedeniyle dag
bisikletlerini sehir ici yollarda kullanmak zordur.




1.6. Dogru Bisiklet Segimi

Hibrit Bisikletler

Dag bisikleti, sehir bisikleti ve tur bisikletinin
karisimindan olusmaktadir. Her ¢ bisiklet
tirindn  sehir icinde kullanima en uygun
ozellikleri birlestirilmistir. Tekerlekleri dag
bisikletlerine gore daha ince, yol bisikletlerine
gore ise daha kalindir. Genellikle diiz bir gidona
sahiptir ve sehir bisikletlerine kiyasla daha dik
oturmayi gerektirir.  Bunlarin haricinde, sehir
bisikleti ile hibrit bisikletleri birbirinden ayiran
keskin ozellikler bulunmamaktadir. Bu ylizden
tercih yaparken; bltce, yol 6zellikleri, strtlecek
mesafe, hava kosullari gibi konularin géz 6niinde
bulundurulmasi gerekir.

Tur Bisikletleri

Uzun sure ve uzun mesafeler boyunca kullanima
uygun ve agir yiuk tasimaya musaittir. Diger
bisiklet turlerine gore daha dayanikli, uzun yolda
ihtiyac duyulabilecek yardimci ekipmanlari
takmaya ve kullanmaya elverislidirler. Bu
nedenlerle tur bisikletleri, stiratten ziyade yuk
tasimak ve uzun seyahatlerde ihtiya¢ duyulacak
konfora sahip olacak sekilde tasarlanmaktadir.




1.6. Dogru Bisiklet Segimi

Yarnis (Yol) Bisikletleri

Spor veya etkinlik slrUsleri tur ve vyaris
suruslerinde kullanmak icin uygundur. Bu
bisikletler icin strat ©6nemli oldugundan diger
bisiklet tirlerine gbére  daha hafiftirler ve
aerodinamik sebeplerden bedenle
uyumludurlar.

Elektrikli Bisikletler

Sahip olduklari motor ve bataryalari sayesinde
elektrikle sarj edildikten sonra pedal ¢evirmeye
gerek kalmadan yolculuk yapmaya imkan
saglarlar. Yokus ve rampalari siiriiciiniin daha az
efor sarf etmesiyle cikabilirler. Sessiz calisirlar.
Diger bisiklet tlirlerine gore daha yliksek hizlara
cikabilmektedirler ancak ulkemizde bisiklet
yollarinda kullanilacak araglarin 25 km/s hizi
gecmemesi gerekmektedir.




1.6. Dogru Bisiklet Segimi

Katlanabilir Bisikletler

Ozellikle sehir icinde, bisikletle birlikte toplu tasima sistemlerinin kullanilacag
yolculuklarda tasima agisindan avantajlidirlar. Otobus, metro, feribotlar ile birlikte arag
bagajlarina konularak tasinabilirler. Hafif ancak dayanikhdirlar. Bisikletlerini yanlarina

almasi gereken veya bisikletini koymak icin yetersiz depolama alanina sahip kullanicilar
icin uygundur.




1.6. Dogru Bisiklet Se¢imi

Vicut 6lcllerinize uygun bisiklet secmek icin birden fazla yontem bulunmaktadir. Bunlardan en
yaygin  olanlari asagida gosterilmektedir. Bu hesaplama yodntemleriyle birlikte bisiklet
secmeden Once slrlis konforunu test etmek deneme yapilmasi gerektigi de unutulmamalidir.

Yontem 1 Yontem 2

Siiriiciiniin KadroBoyu | KadroBoyu * Bacak boyunuzu 6l¢iin (cm).
Boyu (cm) (ing) (~em) . VT

* Kullanmak istediginiz bisiklet tarini

150 - 160 13-15 33-38
160 - 170 15 - 16 38 —a1 belirleyin. (Sehir, hibrit, dag, yol, vs.)
170 - 180 16 - 17 41-43
180 = a0 s i *  Sehir bisikleti ortalama kadro boyu =
188 - 193 s -t Bacak boyunuz * 0,685

193 + 21+ 53 +

* Dag bisikleti ortalama kadro boyu
Bacak boyunuz * 0,66

* Yol bisikleti ortalama kadro boyu
Bacak boyunuz * 0,70

olacak sekilde hesaplanabilir.

Kadro ‘
Uzunlugu

4
/
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1.6. Dogru Bisiklet Se¢imi

Yontem 3

Farkl bisiklet tirleri icin stiriict boyu ve bacak boyuna gore hazirlanmis alttaki hazir tablolar da
kullanilabilir.

Dag Bisikleti igin: Yol Bisikleti igin:
Siiriici Bacak Boyu | OnerilenKadro Onerilen Kadro

Boyu (cm) (cm) Boyu (ing) (cm) Boyu (cm)
148-158  61-73 <14 e HED

152 -160 49 -50
158 — 168 63 -76 15/ 16

160 — 168 51-52-53
168 - 178 66 —-78 16 /17 168 — 175 5455
185-193 71-83 18 /19 183 -191 58 — 59 — 60
193 -198 73 - 86 19 + 191-198 61-62-63

Sehir - Hibrit Bisikletleri i¢in:

SiiriiciiBoyu | BacakBoyu | Onerilen Kadro
(cm) (cm) Boyu (ing)

147 - 155 61-73 14
155 -165 63 -76 15
165 -175 66 —78 16
175-183 68 —-81 17
183 -191 71-83 18

191 - 198 73 - 86 19




1.7. Bisiklete Binmeden Once

Surusten once lastik basinglari kontrol edilmelidir.
Lastigin disleri arasina girmis olan tas vb. yabanci
materyal varsa slirmeden Once temizlenmelidir.
Lastigin kaldirihp elle ¢evrilmesi ve bir yalpalama
veya vyanal salinim vyapip yapmadigi kontrol
edilmelidir. Lastikler asinmigsa veya oOmrinu
doldurmussa degistirilmelidir.

Fren ayarlarinin uygun sekilde yapilip yapilmadigi
kontrol edilmelidir. Genellikle fren kollari yariya
kadar sikildiginda fren balatalarinin  tam islev
gormesi beklenir. Frenlerin normal zeminde makul
mesafede durabilecek nitelikte olup olmadigini
kontrol edilmelidir. Fren kollari ¢ekildikten sonra eski
haline donlip donmedigi, donmemesi halinde ise
fren kablolarinin  kirli veya yipranmis olup
olmadiklari kontrol edilmelidir. Fren balatalarinin
janta esit sekilde temas etmeleri saglanmalidir.




1.7. Bisiklete Binmeden Once

* Sele gevsek olmamalidir. Gevsek sele sirlicinin dengesini kaybetmesine ve kaza
yapmasina neden olabilir. Selenin uygun yiikseklikte olmasi ve oturuldugunda ayaklarin
pedala ulasabilecek seviyede ayarlanmasi gerekir.

e Zincirin dogru dislilere bagh olup olmadigi, zincirlerin yagi, kopukluk, gevseme gibi
durumlar olup olmadigi kontrol edilmelidir. Vites degisimlerinde zorlanma olmamalidir.
Disli kablolari temiz olmali, paslanma isareti olmamali ve vites degistiricilerindeki donme
noktalari serbestce hareket etmelidir.

e Sdirilecek cevrede veya
glizergah  lzerinde bulunan
bisiklet tamir istasyonlarinin
yerinin 6nceden o6grenilmesi
yarariniza olacaktir.




2. BISIKLET SURERKEN UYULMASI
GEREKEN KURALLAR




Bisiklet yolu olan yerlerde hiz  kurallarina
uygun olarak bisiklet yolunda, ayrilmis 6zel bir
yol yok ise tasit yolunun en saginda
sirulmelidir. ~ Yesil alanlar ve sosyal donati
alanlarinda belirlenen kurallara uyulmalidir.
Kaldirimlarda bisiklet strilmemelidir.

Ayri bir  bisiklet  yolu bulunmayan
glzergahlarda tasit  yolu kullaniimasi
durumunda; bisiklet, motorlu bisiklet veya
motosikletten ikiden fazlasinin ayni seritte
yan yana surilmemesi gerekmektedir.

2.1. Bisiklet Nerede Surulebilir?




2.2. Surerken Dikkat EdilecekHususlar

* Dondus, serit degistirme vb. icin isaret verme hali ‘ '\ [
disinda iki elle tutularak strtlmelidir. \\\

* Gece surUsleri esnasinda bisikletin 1siklari agik \
olmal, giysilere reflektif isaret takilmalidir. '

* Bisikletliler icin konulmus uyari levhalari ve trafik
isaretlerine uyulmalidir.

* Bisiklet yolu seridi mimkin oldugunca
ortalanmalidir.

e Bisikletin tekerlegini kaldirmak gibi denge
bozacak hareketlerden kacinilmahdir.

* Cevre seslerini duymaya engel olacak sekilde
muzik dinlenmemeli, telefonla
konusulmamalidir.




2.2. Surerken Dikkat EdilecekHususlar

Donlslerde, aracglarin ve yayalarin fark edebilmesi icin uygun el sinyali
verilmelidir.
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2.2. Surerken Dikkat EdilecekHususlar

Bisiklet kullanirken sigara icilmemelidir.

Bisiklet yolunda uzun beklemeler yaparak
diger bisiklet kullanicilarinin gecmesine engel
olunmamalidir.

Baska bir yolcu icin uygun oturma aksesuari
bulunmamasi durumunda siris glvenligini
tehlikeye atacak sekilde yolcu tasinmamalidir.

Bisiklet hiz ve vyogunlugunun vyiksek
olabilecegi yollarda (velobanlar, bisiklet
otobanlari vb.) sik serit degistirilmemelidir.

Daha hizli gidebilmek igin baska araglarin
arkasina tutunulmamaldir.

Donuslerde ve kavsaklara mutlaka
yavaslamali ve araclar ile yayalari kontrol
edilmelidir.



2.3. Yol Levhalan, Trafik Sinyalleri ve Zeminisaretlemeleri

A A A

. MOTORLU TASIT OKUL GEGIDI BISIKLET
YAYA GECIDI GIREMEZ GECEBILIR
DIKKAT BiSIKLET GIREMEZ MECBURI BIiSIKLET MECBURI BiSIiKLET

YOLU YOLU SONU

PARKETMEK DURAKLAMAKVE
YASAKTIR PARK ETMEK
YASAKTIR




2.3. Yol Levhalan, Trafik Sinyalleri ve Zeminisaretlemeleri

i i Bl NN N

ILERI VE SOLA ILERI VESAGA BiSIKLET YOLU ILERI MECBURI DIKKAT TRAFIK
MECBURIYON MECBURIYON YON LAMBASI

SAGA SOLA YAVAS DIKKAT

MECBURI YON MECBURI YON




Sarus yolunda karsilasilabilecek tiimsek ve cukurlara
karsi dikkatli olunmali,

Derinligi  belli olmayan su birikintilerinden
gecilmemeli, mazgallardan, kaygan olabilecek
karli/buzlu yollardan kaginmali,

Yol yapim calismasi bulunan noktalardan gecerken
bisikletten inilerek gecilmeli,

Yayalara ve bisiklet yolunu kullanabilecek engelli
araclarina dikkat edilmeli,

Kamyon, otobls gibi buylk araclarin etrafinda
bisiklet surerken aracglarin kor noktalarindan
kacinilmali,

Ani durmalara karsi kazalari 6nlemek icin 6ndeki
bisikletli ile uygun bir takip mesafesi birakilmahdir.

2.4. Engeller ve DigerTehlikeler




2.5. Kaza Durumunda Yapilmasi Gerekenler

Herhangi bir kaza veya yaralanma durumunda
Acil Cagri Merkezi (112) aranmalidir. Saglk
gorevlileri gelmeden hareket edilmemelidir.

b



3. BISIKLETINIZIN UZUN OMURLU
OLMASI ICIN




3.1.

Bisikletinizi Uzun Omiirlii Olmasiigin

Periyodik bakimlarin 4 ila 6 ayda bir yapilmasi
onerilmektedir.

Lastik dislerinin ve yanaklarinin asinip asinmadigi
kontrol edilmeli asinmis lastikler degistirilmelidir.

On ve arka frenlerin makul mesafede, makul siirede
bisikleti durdurup durduramadigi kontrol edilmelidir.

Zincirin yagi kontrol edilmeli, kurumus zincirler
yaglanmalidir.

Bisikletteki baglanti civatalarinda gevseme olup
olmadigi kontrol edilmelidir.

Mimkinse hava kosullarindan korumak icin
bisikletler kapali alanlarda korunmalidir. Nemli,
yagisl, ¢ok soguk ve c¢ok sicak iklimler bisiklet
donanimlarinin asinmasina ve zarar gormesine
neden olabilir.




3.1. Bisikletinizi Uzun Omiirlii Olmasiigin
Bisikletler dogrudan glinese maruz kalmayacak sekilde
park edilmelidir.

Lastiklerin hava basinci periyodik olarak kontrol
edilmelidir. Jantlara zarar verebileceginden, c¢ok
sisirilmis veya icinde cok az hava kalmis lastiklerle
bisiklet stirtilmemelidir.

Vites kablolarinda asinma, deformasyon olup olmadigi
kontrol edilmelidir.

Park ederken kullanilacak kilitlerin bisiklete zarar
vermemesine dikkat edilmelidir.

Bisiklete tasiyabileceginden fazla yiik yliklenmemelidir.

Bisikletler mimkiin oldugunca temiz tutulmalidir.







