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Tablo-2 / ÇEVRE VE ŞEHİRCİLİK İL MÜDÜRLÜĞÜNDE ÇALIŞAN PERSONEL İÇİN UYGULANACAK GÜNLÜK YEMEK MENÜSÜ
	2019 OCAK AYI

	01.01.2019
	SALI
	RESMİ TATİL YILBAŞI
	 RESMİ TATİL YILBAŞI
	 RESMİ TATİL YILBAŞI
	RESMİ TATİL YILBAŞI

	02.01.2019
	ÇARŞAMBA
	İZMİR KÖFTE
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	CACIK
	ÇORBA

	03.01.2019
	PERŞEMBE
	TAVUK SOTE
	MERCİMEK ÇORBA
	PORTAKAL
	MAKARNA

	04.01.2019
	CUMA
	KIYMALI PATATES
	BÖREK (KIYMALI)
	BAKLAVA
	ÇORBA

	
	 
	 
	 
	 
	

	07.01.2019
	PAZARTESİ
	KURU NOHUT (ETLİ)
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	KEMALPAŞA TATLISI
	ÇORBA

	08.01.2019
	SALI
	ŞİNİTZEL TAVUK (GARNİTÜRSÜZ)
	EZOGELİN ÇORBA
	KAYISI KOMPOSTO
	ÇORBA

	09.01.2019
	ÇARŞAMBA
	KIYMALI PATATES
	MAKARNA (SOSLU)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	10.01.2019
	PERŞEMBE
	ÇİFTLİK KEBABI
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	YOĞURT
	ÇORBA

	11.01.2019
	CUMA
	KIYMALI BEZELYE
	MERCİMEK ÇORBA
	PORTAKAL
	MAKARNA

	
	 
	 
	 
	 
	

	14.01.2019
	PAZARTESİ
	ÇİFTLİK KÖFTE
	MAKARNA (SOSLU)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	15.01.2019
	SALI
	KIYMALI ISPANAK
	BÖREK (PATATESLİ)
	YOĞURT
	ÇORBA

	16.01.2019
	ÇARŞAMBA
	BARBUNYA (KIYMALI)
	ŞEHRİYELİ TAVUK ÇORBA
	KARIŞIK TURŞU
	PİLAV

	17.01.2019
	PERŞEMBE
	ETLİ TAZE FASULYE
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	ELMA
	ÇORBA

	18.01.2019
	CUMA
	TAVUK SOTE
	DOMATES ÇORBA
	İRMİK HELVASI
	MAKARNA

	
	
	
	
	
	

	21.01.2019
	PAZARTESİ
	KURU NOHUT (KIYMALI)
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	22.01.2019
	SALI
	TAS KEBABI
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	YOĞURT
	ÇORBA

	23.01.2019
	ÇARŞAMBA
	KIYMALI PATATES
	ŞEHRİYELİ TAVUK ÇORBA
	TULUMBA TATLISI
	MAKARNA

	24.01.2019
	PERŞEMBE
	KIYMALI ISPANAK
	BÖREK (PEYNİRLİ)
	KAYISI KOMPOSTO
	ÇORBA

	25.01.2019
	CUMA
	SEBZELİ FIRIN TAVUK
	EZOGELİN ÇORBA
	ELMA
	PİRİNÇ PİLAVI

	
	 
	 
	 
	 
	

	28.01.2019
	PAZARTESİ
	HİNDİ SOTE
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	KURU ÜZÜM KOMPOSTO
	ÇORBA

	29.01.2019
	SALI
	SOSLU KARIŞIK KIZARTMA
	EZOGELİN ÇORBA
	YOĞURT
	MAKARNA

	30.01.2019
	ÇARŞAMBA
	KURU FASULYE (ETLİ)
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	KARIŞIK TURŞU
	ÇORBA

	31.01.2019
	PERŞEMBE
	İNEGÖL KÖFTE
	YAYLA ÇORBA
	PORTAKAL
	PİRİNÇ PİLAVI

	0102.2019
	CUMA
	KIYMALI BEZELYE
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	İRMİK HELVASI
	ÇORBA

	2019 ŞUBAT AYI

	04.02.2019
	PAZARTESİ
	KURU NOHUT (ETLİ)
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	05.02.2019
	SALI
	ŞİNİTZEL TAVUK (GARNİTÜRSÜZ)
	MAKARNA (SOSLU)
	PORTAKAL
	ÇORBA

	06.02.2019
	ÇARŞAMBA
	KIYMALI BEZELYE
	EZOGELİN ÇORBA
	BAKLAVA
	MAKARNA

	07.02.2019
	PERŞEMBE
	BAHÇIVAN KEBABI (Kış)
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	YOĞURT
	ÇORBA

	08.02.2019
	CUMA
	KIYMALI PATATES
	ŞEHRİYELİ TAVUK ÇORBA
	ÇOBAN SALATA
	MAKARNA

	
	 
	 
	 
	 
	

	11.02.2019
	PAZARTESİ
	KIŞ TÜRLÜSÜ
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	YOĞURT
	ÇORBA

	12.02.2019
	SALI
	İNEGÖL KÖFTE
	DOMATES ÇORBA
	ŞEKERPARE
	PİRİNÇ PİLAVI

	13.02.2019
	ÇARŞAMBA
	KURU FASULYE (ETLİ)
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	ÇOBAN SALATA
	ÇORBA

	14.02.2019
	PERŞEMBE
	KIYMALI ISPANAK
	BÖREK (PEYNİRLİ)
	KURU ÜZÜM KOMPOSTO
	ÇORBA

	15.02.2019
	CUMA
	TAVUK SOTE
	MERCİMEK ÇORBA
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	PİRİNÇ PİLAVI

	
	 
	 
	 
	 
	

	18.02.2019
	PAZARTESİ
	ORMAN KEBABI
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	19.02.2019
	SALI
	KIŞ TÜRLÜSÜ
	MAKARNA (SOSLU)
	KEMALPAŞA TATLISI
	ÇORBA

	20.02.2019
	ÇARŞAMBA
	TAVUK NUGGET (GARNİTÜRSÜZ)
	EZOGELİN ÇORBA
	ELMA
	MAKARNA

	21.02.2019
	PERŞEMBE
	BARBUNYA (KIYMALI)
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	YOĞURT
	ÇORBA

	22.02.2019
	CUMA
	KIYMALI KARNABAHAR
	MAKARNA (PEYNİRLİ)
	KAYISI KOMPOSTO
	ÇORBA

	
	 
	 
	 
	 
	

	25.02.2019
	PAZARTESİ
	SEBZELİ FIRIN TAVUK
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	YOĞURT
	ÇORBA

	26.02.2019
	SALI
	PATLICAN MUSAKKA
	BÖREK (KIYMALI)
	TAHİN HELVA
	ÇORBA

	27.02.2019
	ÇARŞAMBA
	KURU NOHUT (ETLİ)
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	PORTAKAL
	ÇORBA

	28.02.2019
	PERŞEMBE
	KIYMALI PATATES
	MERCİMEK ÇORBA
	TULUMBA TATLISI
	MAKARNA

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2019 MART AYI
	

	01.03.2019
	CUMA
	İZMİR KÖFTE
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	
	 
	 
	 
	 
	

	04.03.2019
	PAZARTESİ
	KURU FASULYE (KIYMALI)
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	KARIŞIK TURŞU
	ÇORBA

	05.03.2019
	SALI
	TAS KEBABI
	MAKARNA (SOSLU)
	PORTAKAL
	ÇORBA

	06.03.2019
	ÇARŞAMBA
	BARBUNYA (KIYMALI)
	EZOGELİN ÇORBA
	BAKLAVA
	BULGUR PİLAVI

	07.03.2019
	PERŞEMBE
	TAVUK SOTE
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	KURU ÜZÜM KOMPOSTO
	ÇORBA

	08.03.2019
	CUMA
	KABAK DOLMASI (ETLİ)
	MERCİMEK ÇORBA
	YOĞURT
	MAKARNA

	
	 
	 
	 
	 
	

	11.03.2019
	PAZARTESİ
	ÇİFTLİK KÖFTE
	MAKARNA (SOSLU)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	12.03.2019
	SALI
	PATLICAN MUSAKKA
	ŞEHRİYE ÇORBA (ARPA)
	SÜTLAÇ
	BULGUR PİLAVI

	13.03.2019
	ÇARŞAMBA
	BARBUNYA (ETLİ)
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	YOĞURT
	ÇORBA

	14.03.2019
	PERŞEMBE
	YAZ TÜRLÜSÜ
	MAKARNA (SOSLU)
	KAYISI KOMPOSTO
	ÇORBA

	15.03.2019
	CUMA
	HİNDİ SOTE
	BULGUR PİLAVI (SEBZELİ)
	CACIK
	ÇORBA

	
	 
	 
	 
	 
	

	18.03.2019
	PAZARTESİ
	KURU NOHUT (KIYMALI)
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	19.03.2019
	SALI
	TAS KEBABI
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	YOĞURT
	ÇORBA

	20.03.2019
	ÇARŞAMBA
	KIYMALI PATATES
	ŞEHRİYELİ TAVUK ÇORBA
	TULUMBA TATLISI
	MAKARNA

	21.03.2019
	PERŞEMBE
	KIYMALI ISPANAK
	BÖREK (PEYNİRLİ)
	KAYISI KOMPOSTO
	ÇORBA

	22.03.2019
	CUMA
	SEBZELİ FIRIN TAVUK
	EZOGELİN ÇORBA
	ELMA
	PİRİNÇ PİLAVI

	
	 
	 
	 
	 
	

	25.03.2019
	PAZARTESİ
	HİNDİ SOTE
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	KURU ÜZÜM KOMPOSTO
	ÇORBA

	26.03.2019
	SALI
	SOSLU KARIŞIK KIZARTMA
	EZOGELİN ÇORBA
	YOĞURT
	MAKARNA

	27.03.2019
	ÇARŞAMBA
	KURU FASULYE (ETLİ)
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	KARIŞIK TURŞU
	ÇORBA

	28.03.2019
	PERŞEMBE
	İNEGÖL KÖFTE
	YAYLA ÇORBA
	PORTAKAL
	PİRİNÇ PİLAVI

	29.03.2019
	CUMA
	KIYMALI BEZELYE
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	İRMİK HELVASI
	ÇORBA

	 
	 
	 
	 
	 
	

	2019 NİSAN AYI
	

	01.04.2019
	PAZARTESİ
	PATLICAN KEBABI
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	02.04.2019
	SALI
	FIRINDA TAVUK BAGET
	EZOGELİN ÇORBA
	TULUMBA TATLISI
	PİRİNÇ PİLAVI

	03.04.2019
	ÇARŞAMBA
	KURU NOHUT (KIYMALI)
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	CACIK
	ÇORBA

	04.04.2019
	PERŞEMBE
	TAS KEBABI
	MAKARNA (PEYNİRLİ)
	KAYISI KOMPOSTO
	ÇORBA

	05.04.2019
	CUMA
	YAZ TÜRLÜSÜ
	MERCİMEK ÇORBA
	TEL KADAYIF
	MAKARNA

	
	 
	 
	 
	 
	

	08.04.2019
	PAZARTESİ
	KIYMALI PATATES
	MAKARNA (SOSLU)
	YOĞURT
	ÇORBA

	09.04.2019
	SALI
	KIYMALI TAZE FASULYE
	ŞEHRİYELİ TAVUK ÇORBA
	PORTAKAL
	MAKARNA

	10.04.2019
	ÇARŞAMBA
	TAVUK SOTE
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	11.04.2019
	PERŞEMBE
	KURU FASULYE (KIYMALI)
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	CACIK
	ÇORBA

	12.04.2019
	CUMA
	İNEGÖL KÖFTE
	YAYLA ÇORBA
	İRMİK HELVA
	PİRİNÇ PİLAVI

	
	 
	 
	 
	 
	

	15.04.2019
	PAZARTESİ
	BAHÇIVAN KEBABI (Yaz)
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	16.04.2019
	SALI
	KURU NOHUT (ETLİ)
	ÖZBEK PİLAVI
	PORTAKAL
	ÇORBA

	17.04.2019
	ÇARŞAMBA
	YAZ TÜRLÜSÜ
	MERCİMEK ÇORBA
	BAKLAVA
	MAKARNA

	18.04.2019
	PERŞEMBE
	SEBZELİ FIRIN TAVUK
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	KAYISI KOMPOSTO
	ÇORBA

	19.04.2019
	CUMA
	KIYMALI PATATES
	DOMATES ÇORBA
	YOĞURT
	MAKARNA

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	22.04.2019
	PAZARTESİ
	PATLICAN MUSAKKA
	MAKARNA (KIYMALI)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	23.04.2019
	SALI
	RESMİ TATİL
	RESMİ TATİL
	RESMİ TATİL
	RESMİ TATİL

	24.04.2019
	ÇARŞAMBA
	ORMAN KEBABI
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	KAYISI
	ÇORBA

	25.04.2019
	PERŞEMBE
	KURU FASULYE (ETLİ)
	BULGUR PİLAVI (SEBZELİ)
	YOĞURT
	ÇORBA

	26.04.2019
	CUMA
	ŞİNİTZEL TAVUK (GARNİTÜRSÜZ)
	EZOGELİN ÇORBA
	KURU ÜZÜM KOMPOSTO
	PİRİNÇ PİLAVI

	
	 
	 
	 
	 
	

	29.04.2019
	PAZARTESİ
	TAVUK SOTE
	DOMATES ÇORBA
	TULUMBA TATLISI
	PİRİNÇ PİLAVI

	30.04.2019
	SALI
	KABAK DOLMASI (ETLİ)
	MERCİMEK ÇORBA
	YOĞURT
	MAKARNA

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	2019 MAYIS AYI
	

	01.05.2019
	ÇARŞAMBA
	RESMİ TATİL
	RESMİ TATİL
	RESMİ TATİL
	RESMİ TATİL

	02.05.2019
	PERŞEMBE
	ORMAN KEBABI
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	KAYISI
	ÇORBA

	03.05.2019
	CUMA
	KIYMALI TAZE FASULYE
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	
	 
	 
	 
	 
	

	06.05.2019
	PAZARTESİ
	KARNIYARIK
	EZOGELİN ÇORBA
	CACIK
	MAKARNA

	07.05.2019
	SALI
	FIRINDA TAVUK BAGET
	ÖZBEK PİLAVI
	KAYISI KOMPOSTO
	ÇORBA

	08.05.2019
	ÇARŞAMBA
	KURU FASULYE (KIYMALI)
	MAKARNA (SOSLU)
	YOĞURT
	ÇORBA

	09.05.2019
	PERŞEMBE
	ÇİFTLİK KÖFTE
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	AŞURE
	ÇORBA

	10.05.2019
	CUMA
	ETLİ TAZE FASULYE
	BÖREK (PEYNİRLİ)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	
	 
	 
	 
	 
	

	13.05.2019
	PAZARTESİ
	BİBER DOLMA (KIYMALI)
	MERCİMEK ÇORBA
	YOĞURT
	MAKARNA

	14.05.2019
	SALI
	TAS KEBABI
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	15.05.2019
	ÇARŞAMBA
	PATLICAN MUSAKKA
	BULGUR PİLAVI (SEBZELİ)
	CACIK
	ÇORBA

	16.05.2019
	PERŞEMBE
	TAVUK SOTE
	EZOGELİN ÇORBA
	BAKLAVA
	PİRİNÇ PİLAVI

	17.05.2019
	CUMA
	KURU NOHUT (ETLİ)
	BÖREK (PATATESLİ)
	TULUMBA TATLISI
	ÇORBA

	
	 
	 
	 
	 
	

	20.05.2019
	PAZARTESİ
	ÇİFTLİK KÖFTE
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	YOĞURT
	ÇORBA

	21.05.2019
	SALI
	YAZ TÜRLÜSÜ
	MAKARNA (SOSLU)
	ERİK
	ÇORBA

	22.05.2019
	ÇARŞAMBA
	ŞİNİTZEL TAVUK (GARNİTÜRSÜZ)
	EZOGELİN ÇORBA
	KAYISI KOMPOSTO
	PİRİNÇ PİLAVI

	23.05.2019
	PERŞEMBE
	KURU NOHUT (ETLİ)
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	CACIK
	ÇORBA

	24.05.2019
	CUMA
	KIYMALI TAZE FASULYE
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	ŞEKERPARE
	ÇORBA

	
	 
	 
	 
	 
	

	27.05.2019
	PAZARTESİ
	KARNIYARIK
	MERCİMEK ÇORBA
	ÇİLEK
	BULGUR PİLAVI

	28.05.2019
	SALI
	TAS KEBABI
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	29.05.2019
	ÇARŞAMBA
	SEBZELİ FIRIN TAVUK
	DOMATES ÇORBA
	KAYISI
	PİRİNÇ PİLAVI

	30.05.2019
	PERŞEMBE
	YAZ TÜRLÜSÜ
	MAKARNA (SOSLU)
	YOĞURT
	ÇORBA

	31.05.2019
	CUMA
	PATLICAN MUSAKKA
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	KARPUZ
	ÇORBA

	 
	 
	 
	 
	 
	

	2019 HAZİRAN AYI

	

	03.06.2019
	PAZARTESİ
	KIYMALI TAZE FASULYE
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	KARPUZ
	ÇORBA

	04.06.2019
	SALI
	KURU NOHUT (KIYMALI)
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	CACIK
	ÇORBA

	05.06.2019
	ÇARŞAMBA
	TAVUK SOTE
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	06.06.2019
	PERŞEMBE
	İNEGÖL KÖFTE
	YAYLA ÇORBA
	İRMİK HELVA
	PİRİNÇ PİLAVI

	07.06.2019
	CUMA
	PATLICAN MUSAKKA
	MAKARNA (KIYMALI)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	
	
	 
	 
	 
	

	10.06.2019
	PAZARTESİ
	PATLICAN MUSAKKA
	ŞEHRİYELİ TAVUK ÇORBA
	İRMİK HELVASI
	ŞEHRİYE PİLAV

	11.06.2019
	SALI
	TAS KEBABI
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	CACIK
	ÇORBA

	12.06.2019
	ÇARŞAMBA
	KIYMALI TAZE FASULYE
	MAKARNA (PEYNİRLİ)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	13.06.2019
	PERŞEMBE
	ŞİNİTZEL TAVUK (GARNİTÜRSÜZ)
	EZOGELİN ÇORBA
	KİRAZ
	MAKARNA

	14.06.2019
	CUMA
	YAZ TÜRLÜSÜ
	MAKARNA (SOSLU)
	YOĞURT
	ÇORBA




	17.06.2019
	PAZARTESİ
	KARNIYARIK
	EZOGELİN ÇORBA
	CACIK
	MAKARNA

	18.06.2019
	SALI
	FIRINDA TAVUK BAGET
	ÖZBEK PİLAVI
	KAYISI KOMPOSTO
	ÇORBA

	19.06.2019
	ÇARŞAMBA
	KURU FASULYE (KIYMALI)
	MAKARNA (SOSLU)
	YOĞURT
	ÇORBA

	20.06.2019
	PERŞEMBE
	ÇİFTLİK KÖFTE
	BULGUR PİLAVI (SADE)
	AŞURE
	ÇORBA

	21.06.2019
	CUMA
	ETLİ TAZE FASULYE
	BÖREK (PEYNİRLİ)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	
	 
	 
	 
	 
	

	24.06.2019
	PAZARTESİ
	BİBER DOLMA (KIYMALI)
	MERCİMEK ÇORBA
	YOĞURT
	MAKARNA

	25.06.2019
	SALI
	TAS KEBABI
	PİRİNÇ PİLAVI (SADE)
	MEVSİM SALATA (YAZ-KIŞ)
	ÇORBA

	26.06.2019
	ÇARŞAMBA
	PATLICAN MUSAKKA
	BULGUR PİLAVI (SEBZELİ)
	CACIK
	ÇORBA

	27.06.2019
	PERŞEMBE
	TAVUK SOTE
	EZOGELİN ÇORBA
	BAKLAVA
	PİRİNÇ PİLAVI

	28.06.2019
	CUMA
	KURU NOHUT (ETLİ)
	BÖREK (PATATESLİ)
	TULUMBA TATLISI
	ÇORBA





1

