BILINCLI ve GUVENLI

INTERNET

S5 - 6 -/ ve 8. sinflara verilecek glvenli internet egitimleri

TARIH: 08-14 NISAN 2019
SAAT: 08.30-18.00 / YER: 15 TEMMUZ DEMOKRASI MEYDANI

GUVENLI INTERNET TIRI
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Teknoloji bagimliligi nedir?

Teknoloji bagimliligi, teknolojiyi kullanmada

ve onunla iliskide kisinin iradesini kaybetmesi, kendini
denetleyememesi ve onsuz bir yasam stirememeye
baslamasi halidir.

Belirtileri neler olabilir?

Teknoloji basinda harcanan Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel  Teknolojiden uzak kalinca

vaktin giderek artmasi bir sorun olusturmasina ragmen huzursuzluk,
teknolojinin kullanilmaya devam uykusuzluk, 6fke gibi yoksunluk
edilmesi belirtilerinin

ortaya cikmasi
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Sebepler neler olabilir?

® Kontrolsuz ve 6lclistiz kullanimin ne olduguna dair bilgi eksikligi
® Bagimliligin sonuclarini bilmemek veya 6nemsememek

® Merak duygusunu kontrol edememek
® Bagiml arkadas cevresinin icerisinde bulunmak
® Can sikintisi ve yapacak daha iyi bir sey bulamamak

® Dislanma korkusuyla arkadaslarinin her istedigini kabul etmek
® Problemleri nasil ¢ozecegini bilmemek ve sorunlari ¢cozmek
yerine teknolojiye yonelmek
® Sosyal iliski kuramamak ya da kurarken gliclik cekmek
® Gergek dinyada basarilamayan seyleri sanal diinyada
elde etmeye calismak
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Kimler risk altinda?

Spordan uzak duran ve hareketsiz yasami tercih edenler

Olumsuz ve bagiml arkadas cevresi bulunanlar

Ders basarisi surekli disik olan ya da okul disi faaliyetlere karsi isteksiz olanlar

Arkadas edinme, iletisim kurma ve iletisimi devam ettirme becerileri az olanlar
Aile ici catismalar yasayan, saglikli iletisimi olmayan aile tyeleri
Hayatlarinda kaliteli vakit gecirebilecegi aktiviteler bulunmayanlar
Sosyal iliskilerinde kendini ifade etmekte gucliuk yasayanlar

Aileleri teknolojiyi olumsuz ve bilingsiz kullanan bireyler
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Katil Oyunlar

Mariam

Ortadogu’da ¢cok yaygin bir oyun

9 yasindaki Mariam adinda kiz
cocugun kaybolmasi senaryosu
Oyuncunun kisisel bilgileri isteniyor
Korkuncg ses efektleri ve gorsellerile
donatiimis

Bilinmeyen bir numaradan oyunca
gece saatlerinde aranarak ses
efektleri veriliyor

Psikolojik ve etkisi sonradan ¢ikan bir
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Katil Oyunlar

Mavi Balina
 Rusya’da ortaya ¢cikmistir

e 100’lGn uzerinde ¢cocugun olimiine neden olmustur

* Siddet iceren talimatlari yerine getirmeleri istenmektedir
e 50 gunluk bir siire icinde 50 farkh talimat

 Ornek; el, kol kesilmesi, kimseyle konusulmamasi vs.

* Sosyal medyanin etkisi ¢ok bliyuk

* Son komut INTIHAR......... :
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Katil Oyunlar

Tuz ve Buz

 Ciplak bedenin uzerine tuz doktiikten sonra buz koyularak aciya dayanma
Olgiilmektedir

 ABD’de bir ¢ocugun denemesiyle bu akim basladi

* Tedaviye alinan ¢ocuk iyilesebildi ama ¢ok buyiik yaniklar olusan
cocuklar var
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Katil Oyunlar

MOMO

* Mavi Balinadan sonraki en tehlikeliler
arasinda

e Latin Amerika’dan yayildi

 Whatsapp uzerinden hizla yayilmakta

* Videolar arasinda yerlestirilen
reklamlarla ¢ocuklarin karsisina
¢itkmakta

* Cocuklara iskence yoluyla zarar
vermekte

» Cizgi film karakteri gibi ilgi cekmeye
calisiyor

* Depresyon, kaygi, psikolojik sonuclari
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Kendimi nasil koruyabilirim? Aileler neler yapmali?

Alternatifler Olusturun

Evde/okulda ya da ev/okul disinda severek yapabileceginiz alternatifler bulun.

Bu bir spor ya da hobi calismasina katilmak da olabilir, okulda sinifca ya da

evde ailece oyunlar oynamak ya da sohbet etmek de olabilir.

Hep Oturmak Olmaz!

Surekli teknolojik alet basinda olmak, fiziksel aktivitemizi kisitlayarak hareketsiz bir yasam
surmemize sebep olur ve bu durum sagligimizi olumsuz etkiler.

Ortak Vakitleri Cogaltin

Aile olarak gecirdiginiz ortak vakitlerin olmasina ve bu vakitlerde herkesin birlikte
olmasina 6zen gosterin. Ozellikle kahvalti ve aksam yemeklerini beraberce yemege dikkat
edin.

Zaman Sinirlamasi Sart

Teknoloji ile gecireceginiz zamani basindan planlayin.
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Kendimi nasil koruyabilirim? Aileler neler yapmali?

Ebeveynler olarak;

 Cocuklarimizi  video iceriklerini
seyrederken yalniz birakmayalim

 Ekrana bakarak gecirdigi tim
zamanlarini  gbzetimimiz  altinda
tutalim

* Cocuklarinizla gucli bir iletisim
kurun ve iletisim kanalinizi sarekli
olarak gelistirmeye calisin.

e Yasaklamalar yerine dogru
bilgilendirmeler yaparak
cocuklarimizlailgilenelim.
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Kendimi nasil koruyabilirim? Aileler neler yapmali?

Ebeveynler olarak;

e (Cocugunuzun kullandig tim
elektronik  cihazlarda  ebeveyn
koruma sisteminin agik oldugundan
emin olunuz.

* internette olusan yeni akimlari
gincel olarak takip etmelisiniz.

e guvenliweb.org.tr sitesinden guncel
akimlari takip etmelisiniz.

* Cocuklarinizn  girdigi  sitelerin,
onlarin  yaslarina  uygun olup
olmadigini kontrol etmelisiniz.
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Kendimi nasil koruyabilirim? Aileler neler yapmali?

Ebeveynler olarak;

e Cocugunuzun ruh halinde
herhangi bir degisigim
algiladiginizda geciktirmeden bir
uzmana danismayi ihmal
etmeyin.

internetle ilgili her turld
sikayetinizi, ihbarinizi
ihbarweb.org.tr adresine
bildiriniz.
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Teknolojiyi yerinde ve yeterince
kullanabilmek umidiyle...

Tesekkurler
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