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Sorumluluklar,uygulamalar ve son söz!

atık azaltımı neden 

önemli?

atık miktarı, refah, kompozisyon, yönetim vb.

içerik

ahmetcihatkahraman



Sosyo-metabolizma (1)
• State of the World, 2016

okuma 

önerisi

ahmetcihatkahraman



Sosyo-metabolizma (2)
• Socio-Metabolic Regimes and

Transitions Between Them

okuma 

önerisi

ahmetcihatkahraman



• 0,79kg/gün/kişi

• atık üretimi dünyada 2,24milyar ton/yıl

• 1,86b. ton/yıl depolama, yakma ve diğer bertaraf

• 380m. ton/yıl (0,38b. ton)verimli kullanım

• verimli kullanım oranı: %16,9

Atık

• 1,09kg/gün/kişi

• 3,88milyar ton/yıl

• 3,32b. ton/yıl depolama, yakma ve diğer bertaraf

• 560m. ton/yıl (0,56b. ton)verimli kullanım

• verimli kullanım: %14,4
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2020 vs 2050



Atık Miktar vs Refah

ahmetcihatkahraman

◆ Orta Gelirdeki (düşük ve yüksek)atık 
artışı sürdürülebilir olmayan kalkınma 
odaklı… (kentleşme, ekonomik 
kalkınma vb.)

◆ Düşük -Orta Gelir kişi başı artış %72

◆ Yüksek -Orta Gelir kişi başı artış %56

◆ Yüksek Gelir kişi başı artış %13

◆ 2020 öncesi toplam atık üretiminde; 
yüksek gelir >yüksek-orta >düşük-orta

◆ 2030 sonrası toplam atık üretiminde; 
yüksek-orta >düşük-orta >yüksek gelir

-

-

-

-

Düşük gelir: 1.025$ veya daha az 
Düşük- Orta Gelir: 1.026 -4.035 $ 
Yüksek- Orta Gelir:4.036 -12.475 $ 
YüksekGelir:12.476 $ veya daha fazla

Kaynak: WB Classification, 2015



Atık Miktar vs Refah
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Yüksekgelir

◆ Ekonomik kalkınma ile atık üretimi arasındaki 

doğru orantıyı kırmak: Decoupling

◆ Atık yönetimi için; 5xR.Y=K.Y (Düşük-Orta ve 

Yüksek-Orta Gelir)

◆ Yüksek gelir ve Yüksek-Orta Gelir için atık 

önleme stratejileri

◆ Düşük gelir ve Düşük-Orta Gelir için atık 

yönetim stratejileri için finansman

◆ 2030sonrası toplam atık üretim miktarları: 

yüksek-orta >düşük-orta >yüksek gelir



KompozisyonAtık

◆ Gıda ve Bahçe atıkları %44;
◆ Kuru geri dönüştürülebilir 

(cam, metal, kâğıt, plastik) 

atıklar %38

◆ Atık kompozisyonu gelir

seviyesine göre farklılık

gösteriyor!

◆ Gelir seviyesi ile organik atık 

oranı tersorantılı!

◆ Yüksek gelirli ülkelerde 

“kâğıt ve plastik” kullanımı 

birim ürünbaşına daha 

fazla!

◆ Atık kompozisyonuveri 

kalitesi gelir seviyesi ile 

doğru orantılı! (Diğer oranları 

vb.)

◆ Atık toplama oranları gelir 

seviyesiyle orantılı (yüksekten 

düşüğe: %96,82, 51, 39)

ahmetcihatkahraman



bertaraf, geri dönüşümvb.Atık

✤Küresel ölçekte meydana gelen atığın her ne şekilde olursaolsun %70’i 

depolanmaktadır.

✤Depolanan toplam atık miktarının %12’sibir kontrole tabi.

✤Atık toplama oranları gelir seviyesiyle orantılı (yüksekten düşüğe: %96,82, 51, 39)

Düzenli 

depolama 

8%

ahmetcihatkahraman

Açığa döküm 

33%

Diğer 

1%
Geri dönüşüm 

13%

Kompost 

5%

Yakma 

11%

Kontrollü 

depolama 

4%

Depolama 

(belirsiz)

25%



Neden?

Atık yönetimi

ahmetcihatkahraman



Nasıl?

Atık yönetimi

ahmetcihatkahraman

Ekonomik

Toplum odaklı

Çevre dostu



Ekonomik

Toplum odaklı

Çevre dostu

Atık 

Azaltımı
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Atık azaltımıNeden? | Materyal -Enerji Tüketimi

2000-9.357 ton

2015-12.862 ton

2017-13.378 ton

kaynaklar doğadan çıkartılır

(extraction)

işlemlerden geçirilir

(processing)

grup ambalajlanır

(pre-packaging)

yer değiştirir, taşınır

(transport)

(gerekiyorsa)son işlem

(finishing)

son tüketim için ambalajlanır

(inner packaging)

kullanım süresi

(life span)

enerjimateryal

ATIK EMİSYON

ahmetcihatkahraman



Atık yönetimiMaliyetler?

• Birim toplama maliyeti 12,2- 50,7$/tonarasında.

• İstanbul için ortalama toplama maliyeti 24,4$/ton.

• Toplamahizmetininmaliyeti toplam katı atık yönetimi maliyetinin yaklaşık %70’i.

• Toplama ve Transferbirliktemaliyet oranı %87’yeçıkıyor.

• Düzenli bertaraf maliyeti %13'tür.

• Katı atıkların yönetimi, toplam belediye harcamalarının %12- 25’ini oluşturuyor.

kaynak Karadağ, D.; Sakar, S.;2003

Dünya

İstanbul

kaynak Dünya Bankası, 2018; Kaza vd., 2020

Not

ahmetcihatkahraman

Net dışsallıklar ile birlikte 361 milyar $



ahmetcihatkahraman



toplama

transfer noktalarına taşıma

daha büyük hacimler 

halinde transfer

düzenli depolama/yakma

CH4/ısıl güç eldesi

Kaynağında ayrı toplama

toplama

transfer noktalarına taşıma

malzeme cinslerine göre 

ayırma

geri dönüşüm prosesleri

geri kazanım prosesleri

enerji kullanımı, işgücü, arazi kullanımı

%87

Atık azaltımıNeden? | Atık Yönetimi Operasyonları

ahmetcihatkahraman



kaynak UNEP, ISWA, 2015; Lansink, 2018

Atık hiyerarşisiRoller

doğrudan dolaylı
ahmetcihatkahraman



Atık azaltımıSorumluluklar!

Politika

◆ Ulusal Atık Azaltım Stratejisinin belirlenmesi,

◆ Kirleten öder ve kirlettiğin kadar öde mekanizması prensiplerinin geliştirilmesi için atık beyan ve denetim 

sisteminin güçlendirilmesi,

◆ Genişletilmiş Üretici Sorumluluğu mekanizmasının etkin işletilmesi ve toplanan fonun atık azaltım ve 

yönetim stratejileri için kullanımının sağlanması…

◆ Ekonomik araçların atık azaltım hedefiyle kullanılması ve teşvikler…

Yerel

◆ Yerel Atık Azaltım Stratejisinin “özgün olarak” ulusal stratejiye uygun belirlenmesi,

◆ Kaynağında ayrı toplama altyapısının güçlendirilmesi ve atık toplama sıklığının minimize edilmesi,

◆ Kentsel gelişim dinamiklerinin atık yönetimine uygun belirlenmesi (imar, ruhsat, arazi kullanımı vb.)

◆ Atık kompozisyonunun mekansal olarak sürekli güncel tutulması,

Bireysel

◆ Sürekli ihtiyaçların mümkün olduğunca büyük hacimlerde, çoğul ambalajlı tedarik edilmesi,

◆ Tek kullanımlık plastik kullanımından kaçınılması,

◆ Belediyelere karşı etkin bir atık yönetimi altyapısı için talepkar olunması,

◆ Üreticilere karşı etkin kaynak kullanımı ve atık yönetimi için eleştiride bulunulması,

◆ Yerel ürünlerin tercih edilmesi,

◆ Kaynağında ayrı toplama yapılması… Büşra Yılmaz - Instagram
ahmetcihatkahraman



Atık azaltımıNasıl?

Hayır, bu uzun soluklu bir 

süreç.

•atığı ve diğer koşulları bilme

•planlama

•hedef belirleme

•uygulama

•ölçme

• izleme

• istikrar

•geri bildirim alma

•güncelleme

•yine ölçme

•yine izleme

•vazgeçmeme

•raporlama S
ü

re
ç

•atık türü odaklı

•hedef kitle odaklı, özgün

•mekansal dokuya uygun

Y
a

p
ı

•ekonomik düzenleme gücü

•kampanya, farkındalık

• insan kaynağı

•görünür alanları yönetme 

gücü

• iş birliği gücü

•örnek olma gücü

A
ra

ç
la

r
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• Yöntemi ne?

Her yere ve her koşula uygun

bir veya sayısı net bir yöntem

yok.

• Sihirlibir değnek var mı?



Bilgilendirme kampayanları vb.

Kaynak kullanımının azaltılması

Gıda İsrafıve Atık Azaltımı

Eylemler,

Örnek uygulamalar 

ve

Etkileri

ahmetcihatkahraman



• Atıkların çevresel, sosyal ve ekonomik etkileri ve atıkların azaltılması ihtiyacı hakkında bilgi vermek için sergi 

veya bilgilendirme stantlarının kurulması.

• Konuyla ilgili bilgi vermek ve tartışmak için yuvarlak masa toplantıları veya konferansların düzenlenmesi.

• Ürettiğimiz atıkların etkisi ve atıkları azaltma ihtiyacı hakkında videolar hazırlanması ve mevcut tüm kanallar

(YouTube, Facebook, Twitter, TV, Sinema ön gösterimleri) aracılığıyla yayınlanması.

• Saha ziyaretlerinin (kompostlama, bisiklet, alet, giysi, mobilya veya elektronik eşya tamir atölyeleri gibi) 

düzenlenmesi ve ardından tartışmaların yapılması.

• Farkındalık yaratan filmlerin gösterimi (Trashed, Plastic Paradise, Bag it!, Waste Land) ve ardından tartışma

ile izleyiciler için somut günlük ipuçlarının paylaşılması.

• Atık azaltma konusunda yarışmaların (kısa filmler/oyunlar/posterler vb.) planlanması.

• Atık önleme konusunda alınan önlemler sayesinde belediyenizin çevreye olan etkisinin azaldığının çeşitli 

kanallar aracılığıyla gösterilmesi.

• Çocuklarla atık üretimleri ve günlük okul faaliyetlerine ilişkin gerçek farkındalıkları hakkında etkileşimde 

bulunacak etkinliklerin yapılması ve çocukların sorgulamasının sağlanması.

• Okullarda beyin fırtınası oturumlarının düzenlenmesi: Okulda ürettiğimiz atıkları nasıl azaltabiliriz?

• Eko-davranışı ödüllendiren veya sürdürülebilir işleri teşvik eden bir “eko-vatandaş sadakat kartı” 

uygulamasının başlatılması.

Davranış 

değişikliği

Uzun

vadeli

etkiler

Topluluk 

katılımı

Bilgilendirme kampanyaları vb.

ahmetcihatkahraman



• Recycle Now: Birleşik Krallık’ta yapılan bir çalışma, evlerde geri dönüşüm bilincini artırmayı amaçlayan 

bilgi kampanyalarının etkilerini değerlendirdi. Bu araştırma, sadece posta yoluyla bilgilendirme 

yapıldığında geri dönüşüm oranlarının %7'den %17'ye çıktığını gösterdi. Proje 2004 yılında 

başlatıldı, istikrarla sürdürüldü ve 2010 yılında etkili sonuçlara ulaşıldı (WRAP, 2011).

• Green Dot Norway: Norveç’te bireylerin atık azaltımına yönelik farkındalıklarını artırmak amacıyla 

gerçekleştirilen eğitim programlarının ve yerel bilgilendirme girişimlerinin hanelerdeki organik atık 

miktarını %10 oranında azalttığı belirlendi. 1997 yılında başlatılan projede anlamlı gelişmeler 

ancak 2005 yılından itibaren kaydedilmeye başlandı (Norveç Çevre Ajansı, 2011).

• StopWaste: Kaliforniya’da yürütülen "StopWaste" isimli bir kampanya, topluluklarda atık azaltma 

konusunda farkındalık yaratmayı amaçladı. Program dahilinde okullarda, kamuya açık alanlarda ve 

sosyal medya üzerinden geniş kapsamlı bir bilgilendirme yapıldı. 2 yıllık süreç sonunda, kampanyaya 

dahil olan topluluklarda organik ve geri dönüştürülebilir atıkların %15 oranında azaltıldığı tespit 

edildi.

• Avrupa Birliği LIFE Projesi: AB LIFE Programı kapsamında İspanya ve Portekiz’de gerçekleştirilen 

bir çalışmada, halkın atık azaltımı konusunda eğitilmesi üzerine bir kampanya düzenlendi. Kampanya 

sonucunda, hedef topluluklarda organik atıklar %20 oranında azaltıldı ve bu davranış değişikliği 

kampanyanın bitiminden sonra da sürdürüldü. Araştırmada, okullarda ve yerel yönetimlerin iş 

birliğiyle gerçekleştirilen eğitimlerin kalıcı etki sağladığı vurgulandı.
•

Ne işe yarayacak bu bilgilendirme etkinlikleri?

ahmetcihatkahraman

Örnek 

projeler 

ve ölçülen

etkileri



• Ofislerde atık azaltma eyleminin (çift taraflı baskı, tek taraflı kağıtların yeniden 

kullanımı, su sebilinden su kullanımı, plastik bardak yerine bardak/kupa, poşet 

çay yerine dökme çay kullanımı, vb.) oluşturulması.

• Şehrinizdeki ofislerin atık azaltım eylemine destek olmaya çağırılması.

• Belediyenize ait bir eko-tasarım mağazasının açılması ve/veya bir ürünün 

piyasaya sürülmesi. - Kadıköy Belediyesi, Atıksız Yaşam Sokağı

• Ofis/okul/mutfak malzemeleri ve üretim hatları için sürdürülebilir satın alma 

politikasının benimsenmesi. Bu politikanın dışarıdan paydaşları dahil edecek bir 

mekanizmaya dönüştürülmesi.

• Şişelenmiş su kullanımının su sebilleri ile azaltılması. Bunun için esnafla ve/veya 

sivil toplum kuruluşları ile iş birliklerinin yapılması.

• Plastik bardak yerine kupa kabul eden kahve makinelerinin kurulması ve/veya 

kupa kullanımını teşvik eden kampanyalarla kahve dükkanlarıyla iş birliği 

yapılması.

Kaynak kullanımının azaltılması

ahmetcihatkahraman

Doğrudan 

projeler

İş

birlikleri

Katılım 

çağrıları



• Avustralya'da kamu ve özel sektör ofislerinde uygulanan çift taraflı baskı, elektronik belge kullanımı, yeniden

kullanılabilir bardaklar gibi uygulamaların, kâğıt ve plastik atıklarını %25 oranında azalttığı gözlemlenmiştir

(Sustainable Practices in Australian Office Workplaces: A Case Study of Waste Reduction, Melbourne University,

2012).

• Zero Waste Design, New York’ta yürütülen bu proje, eko-tasarım yaklaşımını kullanarak şehirdeki atık yönetimini 

optimize etmeyi hedefledi. Atık üretiminde %30'luk bir azalma sağlandı. Ayrıca, yeniden kullanım ve geri dönüşüm 

altyapısına uyumlu eko-tasarım çözümleri ile sürdürülebilir bina ve ürün kullanımında %15 artış gözlemlendi (New 

York City Department of Sanitation, 2018).

• Eco-design and Circular Economy, Barselona'da yürütülen bu proje, şehirdeki küçük işletmelerin ve tasarımcıların, 

çevresel açıdan sürdürülebilir ürünler geliştirmesi için desteklenmesini içeriyordu. Projenin bir yıl süren uygulama 

aşamasında, katılımcı işletmelerin ürünlerinde kullanılan hammaddelerin %25'inin geri dönüştürülebilir olduğu ve 

atık miktarının %18 oranında azaltıldığı rapor edilmiştir (Circular Economy in Design and Production: Barcelona 

Pilot Project, Ajuntament de Barcelona, 2021).

• ECOBULK Project, AB destekli proje ile otomotiv, mobilya ve inşaat sektörlerinde eko-tasarım uygulamalarıyla atık

azaltımı ve malzeme geri dönüşümü artırılmaya çalışıldı. Proje kapsamında 7 farklı ülkede uygulamalar yapıldı. Proje

sonucunda, atıkların %20'si geri dönüştürülebilir ürünlere dönüştürüldü ve toplam atık miktarında %25'lik bir

azalma sağlandı (ECOBULK Final Report, European Commission, Horizon 2020, 2022).

• Avrupa Yeşil Satın Alma İnisiyatifi, Avrupa’da 2015-2018 yılları arasında çeşitli kamu kurumlarının sürdürülebilir 

satın alma politikalarını inceledi. Araştırma, sürdürülebilir ofis malzemeleri ve çevre dostu tedarik zincirleri sayesinde 

ofislerde atık miktarının %30 oranında azaldığını, karbon ayak izinin ise %25 oranında küçüldüğünü tespit 

etmiştir (Green Public Procurement Study: Environmental Impact and Resource Efficiency, EC, 2019).

Kaynak kullanımının azaltılması doğrudan veya işbirliği

ahmetcihatkahraman

Örnek 

projeler 

ve ölçülen

etkileri



• Sıfır atık öğle yemeği/piknik/akşam yemeği kampanyalarının kurgulanması.

• Atölye çalışması: yemek artıklarıyla yemek pişirme atölyesi planlanması.

• Gıda israfı üzerine kısa film gösterimi. Bunun için Love Food Hate Waste 

kampanyası veya Recycle Devon ile iletişime geçebilir ya da Love Food Film 

Yarışması'na göz atabilirsiniz.

• Evlerde veya iş yerlerinde kompost yapılmasının desteklenmesi ve bu konuda 

yarışmaların kurgulanması

• Tüketicilerin gereksiz alımlardan kaçınmalarına destek olmak için alışverişlerini daha 

iyi planlamalarına yardımcı olmak üzere alışveriş listelerinin hazırlanarak uygun

proje alanlarında dağıtılması.

• Atölye Çalışmalarının planlanması: Alışveriş yaparken ve/veya yemek pişirirken gıda 

israfı nasıl önlenir?

• İsraf edilen gıdaları azaltmak için okul veya ofis kafeteryalarında iş birlikleriyle 

özgün konseptlerin geliştirilmesi.

Gıda İsrafıve Atık Azaltımı

ahmetcihatkahraman

İsrafı 

önle

Atık 

azalsın



Gıda İsrafıve Atık Azaltımı

ahmetcihatkahraman

• Love Food, Hate Waste: Birleşik Krallık merkezli WRAP tarafından gıda israfını azaltmayı hedefleyen en büyük ulusal 

kampanyalardan birisidir. Kampanya, tüketicilere gıda israfını nasıl azaltacaklarını öğretmek için çeşitli medya araçları, atölyeler ve 

eğitim programları düzenledi. Kampanya sayesinde gıda israfında %18 oranında azalma sağlanmış, bu da yaklaşık 1.4 milyon 

ton gıda atığının engellenmesine katkı sağlamıştır. Kampanya, ayrıca hane başına yıllık ortalama 60 GBP tasarruf yapılmasını 

sağlamıştır (Love Food Hate Waste: Final Report, WRAP, 2012).

• Recycle Devon: Birleşik Krallık’taki Devon İl Meclisi tarafından yürütülen bir gıda israfı azaltma kampanyasında gıda atıklarını 

azaltmak için evlerde kompost yapımını destekleyen eğitimler, gıda planlama ve alışveriş listeleri kullanımı gibi stratejiler 

sunmuştur. Ayrıca, yemek artıkları ile yemek pişirme atölyeleri düzenlenmiştir. 2017-2019 yılları arasında Devon'da kampanyaya 

katılan hanelerde gıda atığının %25 oranında azaldığı tespit edilmiştir (Recycle Devon: Gıda İsrafını Azaltma Raporu, Devon 

County Council, 2019).

• Food Rescue: OzHarvest tarafından başlatılan bu proje, Avustralya’da gıda israfını önlemek amacıyla işletmelerden artan gıdaların 

toplanıp ihtiyaç sahiplerine dağıtılmasını hedeflemektedir. Proje ayrıca topluma yönelik farkındalık kampanyaları, atölye çalışmaları 

ve eğitimlerle desteklenmiştir. Proje sonucunda, 2015-2020 yılları arasında gıda israfında %22 oranında azalma sağlanmıştır. 

Toplamda 20 milyon öğün gıda kurtarılmış ve ihtiyaç sahiplerine dağıtılmıştır (OzHarvest Food Rescue Report, OzHarvest, 2020).

• Compost Challenge: San Francisco Belediyesi, evlerde ve iş yerlerinde kompost yapımını desteklemek için bir yarışma ve eğitim 

kampanyası düzenledi. Proje kapsamında, yerel işletmeler ve sakinler kompost yapmaya teşvik edildi ve kompost eğitimi verildi. 

2018-2019 yıllarında uygulanan bu proje, katılan evlerde ve iş yerlerinde organik atıkların %30 oranında azaltılmasını sağladı. 

Ayrıca, projeye katılanların %80'i kampanya sonrasında da kompost yapmaya devam etti (San Francisco Compost Challenge 

Final Report, San Francisco Municipality, 2019).

• Eat Smart Waste Less: Oregon Waste Prevention and Recycling Program tarafından başlatılan bu kampanya, tüketicilerin 

gereksiz alışverişlerden kaçınmalarına yardımcı olmak ve gıda israfını azaltmak amacıyla alışveriş listeleri, yemek planlaması 

rehberleri ve farkındalık kampanyaları sundu. Proje sonucunda, katılımcı hanelerin gıda israfında %20 oranında azalma tespit 

edilmiştir (Eat Smart Waste Less: Campaign Outcomes, Oregon Waste Prevention, 2020).
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Burasıneresi?

TaşTepeler Projesi

Kazı Alanı, 

Sefertepe, Şanlıurfa

“Takvimin ileri ve geri doğru zamanı hesaplamanın bir aracı olduğu ve çoğu kez

ekonomik bir boyutu olduğunu söyleyebiliriz. Oysa tarih öncesi toplumlarda zaman

algısı döngüseldir. Bu algı doğa ile bütünleşmiş toplumlara özgüdür, döngüleri bilirler

ama gün, ay, yıl hesaplaması için kullanılacak bir takvime ihtiyaç duyduklarını iddia

etmek yanlış olur.”

Prof. Necmi Karul



son söz

dr.ahmetcihatkahraman

l inkedin.com/ acihatk 

cihat .kahraman @mbb.gov.tr 

mailto:cihat.kahraman@mbb.gov.tr



