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AMELIYATLI ESTETIK

“Dogal guzellige cerrahi dokunus”

Ameliyatsiz estetik yontemler bircok ihtiyaci karsilamaya destek olsa
da hastalann beklentileri veya girisimsel olmayan tekniklerin Ustesinden
gelemeyecedi durumlarda cerrahi islemler en guclu alternatiflerden
birisidir.

AMELIYATSIZ ESTETIK

“Dogal guzellige soft dokunuslar”

Cerrahi islem olmadan yapilan bu uygulamalar beklentilerimizi basarih
bir sekilde karsilamarmiza yardimci olmaktadir. Dunya genelinde bu
yontemlere olan talep gun gectikge artmaktadur.

ERKEKLER ICIN ESTETIK

“Artik erkeklerde estetik yaptiniyor”

Daha iyi gorunmek icin artik erkeklerde ameliyath ve ameliyatsiz estetik
uygulamalanna ilgi géstermektedir. Gunun kosullarina uyarak, bakimh
olmak icin erkeklerin gosterdigi caba gun gectikge artmaktadir.
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Op. Dr. Unal SAHIN

1966 yilinda Ankarada dogdan Unal Sahin tum egitimini Baskent'te
tamamlamustir. (1980-1983 Ankara Ataturk Lisesi, 1983-1989 Gazi

Universitesi Tip Fakultesi).

1989-1995 yillan arasinda ihtisasint ayri dénemde Estetik Plastik
ve Rekonstruktif Cerrahi'nin Turkiye'de en yogun yapildigt kliniklerden
biri olan Ankara SSK Diskapt Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde

tamamlamustur.

1996-1997 willan arasinda GATA Plastik Rekonstruktif ve Estetik
Cerrahi Klinigi'nde askerlik gorevini bitirdikten sonra, Ankara SSK Diskapt
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde Bas Asistan ve Uzman Doktor olarak
20 yil gérev yapmustir. Ayri zamanda ONEP Estetik ve Plastik Cerrahi
Merkezi'nde 1997-2016 yillan arasinda ¢alismustr.

Op. Dr. Unal Sahin, Plastik Cerrahi ameliyatlanmn yarusira, Ameliyatsiz
Medikal Estetik alanlaninda da 20 yillik deneyimiyle hastalanna guzellik
ve estetik vizyonuyla yeni muayenehanesinde hastalanna hizmet

vermeye devam etmektedir.

Evlidir ve iki kiz cocugu vardur.
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DAVRANIS MODELI

Q %

Degeriendiriyoruz Planliyoruz
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Uyguluyoruz

Z Sonu¢

DOLGU PLANLAMA

Dolgu uygulamalarinda uluslararast standartlar ve butunsel yuz
yaklasimuyla yazilan ERP programu ile hastalanmizin en ¢cok merak ettigi
sorulardan olan “Benim ihtiyacim olan ka¢ ml dolgu?” sorusuna artik
biraz daha somut cevap verebilmekteyiz. Hastamizin yuzunde dolgu
uygulamast yapilmasi planlanan noktalar secildiginde, hangi bolgede
ka¢ ml dolgu tuketilebilecegini tahmin eden ve uygulama oncesi
hekime yol gosteren bir yazilimla ¢alistyoruz. Boylece ziyaretcilerimize

daha dogru bilgilendirme yapmay1 planlyoruz.
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Alin Burun Kenan Yanak

Sakak Filtrum GeneAlann v 2,1
Glabella Dudak Kenan Cene Hatti
G&z Cevresi Dudak v 1 Cene Ucu v 5
Elmacik v 16
Burun Kullaniimasi gereken
dolgu miktar
4,7 ml

(.3ml)E1
(.3 m)Eg2
(,2m)E3

(3mi)D1

DOLGU PLANLAMA

,3m)C3 (’Csumn \ C3 (3mi)
BURUN AMELIYATI PLANLAMA

Iyi hazirlik, sonucun iyi olmasinda rol oynar.

Ameliyat oncesinde yapilacak antropometrik Olcumler sayesinde,
burundaki deformiteler daha net tespit edilerek, burun ameliyati sonrast
sonuglar daha ongorulebilir olmaktadir.

MEME AMELIYATI PLANLAMA

Klinigimizde kullandiginiz 6zel yazihmla hastalarimizin antropometrik
olcumlerini yapmaktayiz. Bu sayede duzgun planlama yaparak implant
boyutu ve memede yerlestirilecek yere matematiksel olarak karar vererek

yeniden operasyon riskini azaltiyor, hasta memnuniyetini artiryoruz.
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MEME AMELIYATI PLANLAMA BURUN AMELIYATI PLANLAMA
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Mewe B

Meme buyutme en sik yapilan kozmetik cerrahilerin basinda gelir.

Meme sekil ve hacim bozukluklannda, meme boyut kucuklugunde,
iki memenin simetri bozukluklarimin giderilmesinde basvurulabilecek
guvenilir bir yontemdir. Mevcuttan daha guzel bir gérunum elde edilecegi
dusunuluyorsa tamamen guvenilirligi kanitlanmig protezle meme

buyutmek mumkundur.

Secilecek protezin FDA onayr alinmis, émur boyu kullanm
garantisi olmast dnemlidir. Hamilelik ve emzirmeyle ilgili herhangi bir
sorun yaratmaz. Sut vermeye higbir etkisi yoktur. Hamilelik sirasinda da

¢ikartilmas dusunulmez.
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Meme yapist buyuk, tasimakta zorlanan, sosyal agidan, saghk

yonunden problem yasayan kadinlarda sadece gérunum agisindan
degil, diger problemler yonunden de uygulanmasi gerekli olabilen
bir operasyondur. Hastada olusabilecek durus bozuklugu, sut agns,
bel bdélgesi agrilan, meme alti pisikleri ve sutyen aski izlerinin yarattigi
sikintilan gidermesi bakimindan da énemlidir. Ayn1 zamanda kadinlann

fiziksel aktivitelerinde de kisitihk meydana getirecegi icin kucgultme

sonrast kisilerin 6zguvenlerini yerine getirecek bir ameliyattir.
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Mese Diblesinme

Yapisal nedenler veya dogum sonrast memenin sarktigi durumlarda

estetik olarak goruntu bozulabilir. Memeyi toparlamak veya diklestirmek
icin operasyona gerek duyulabilir. Hastada kendine ait yeterli meme

dokusu varsa, meme yeniden sekillendirilerek istenen géruntu olusturulur.

Doku yetersizse protezle hacim vermek gerekebilir.
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Bunan Eiteli

Burun yuzumuzun tam orta noktasinda olan, her gun gérdugumuz,

seklinin disinda nefes alma icin en o6nemli orgarmimzdir. Estetik
burun ameliyatlan yapilan estetikler icinde en sik olarudir. Rinoplasti,
burnun yeniden sekillendirilmesi, kugultulmesi yada belli bolgelerinin
buyutulmesidir. 17-18 yaslannda tamamlanwr. Bu yaslardan itibaren her
yastan hastaya estetik burun operasyonlan uygulanabilir.

Son yillarda agik tekniklerden ¢cok kapal yontemler burun estetiginde
lyi sonuclar verdiginden estetik cerrahlar da bu yontemleri tercih eder. Ayri
zamanda dogumsal anomali ya da travma gibi sebeplerle burun yaralanma
sonrasi yeniden burun yapilandirma ameliyatlan da yapilabilmektedir.

BURUN UCU KALDIRMA

Burun kemigi anatomik yapisinin normal oldugu yalniz burun ucundaki
sekil bozuklugunu (asimetri, genislik, dusukluk, mandala sikilmis burun

ucu deformitesi) duzeltmek icin yapilan islemdir.

REVIZYON BURUN CERRAHISI

Bazi hastalar burun estetigi sonrasinda memnun kalmayabilir.
Ameliyat sonrast yeni problemler gelisebilir ya da hastanin beklentisini
karsilamamus olabilir. Bodyle durumlarda burunda olusmus olan
problemler giderilmeye ve hastanin istekleri dogrultusunda yapilabilecek
olan duzeltmeler yapilwr.
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Beden £5teli

KOL GERME

Genellikle ileri yaslarda ihtiya¢c duyulan bir islemdir. Kol i¢ yuz ve uyluk
i¢ tarafinda &zellikle yumusak doku gevsekligi, sarkmast olan hastalarda
tercih edilir. Iz problemi vardir ama kol veya uylukta o kadar sarkma vardir

ki bu dezavantaj goze alinabilir.

Yeni teknikler sayesinde iz sorunu en az duzeye indirilebilir. Kolda
ozellikle 50°li yaslardan sonra gerek duyulur. Bir de ¢ok fazla kilo alip

vermis olanlarda gorulebilir.

KOL INCITME

Klasik yag cekme yonteminin yaninda son teknolojiler olan ultrasonik
ses dalgali veya lazer yardimh yag ¢ekme yontemleri bulunmaktadir. Yag
cekme &ncesi enerji dalgast ile yaglann pargcalanmasinin saglanmasidr.
Enerji olarak ultrasound (Vaser) ya da laser kullanilabilir. Bu yontemlerle
cilt uzerinde puruzlu yapt olma olasihgr daha dusuktur. Enerjilerin
meydana getirdigi hasar alt tabakalarda oldugu icin deride toparlanma
saglanabilir. Deride toparlanma etkisi laser yardimh yag ¢cekme ile daha
fazladwr. Bu enerjiler yag dokusuna spesifiktir, damar, sinir gibi dokulara

zarar vermezler, boylece daha hizh iyilesme olanad saglar.

Yag c¢ekme ameliyatlan kilo verdirme ameliyatlan degildir. Yag

dokusunun fazla oldugu kontur problem yaratan bdlgelere uygulanur.
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YAG ENJEKSIYONU

Yuz ve vucudun cesitli yerlerinde, hacim arttirmak ve dolgunluk
saglamak icin kullanilabilecek yéntemlerden birisi de yag ve doku
enjeksiyonlandir. Ayrnca yag dokusu kok hucreden zengin yapida
bulundugundan cilt rejenerasyonu bakimindan da faydah olmast beklenir.
Bu nedenle yanik, yara izlerinde de uygulanabilmektedir.

KALCA BUYUTME (YAG ENJEKSIYONU ILE)

Genelde poponun basik, dusuk ya da ¢ok genis olmast halinde kalca
(popo) estetigine ihtiya¢c duyulur. Brezilya poposu en c¢ok tercih edilen
cerrahi sekillendirmelerden biridir. Vucudun diger uygun bdlgelerinden
alinan yag dokulan &zel islemlerden gecirilerek, her iki kalcaya ozel
enjektorlerle uygulanir. Islem sonrasinda herhangi bir iz kalmasi beklenmez.

Uzerine oturmak, spor yapmak, araba kullanmak gibi kisittamalan daha
fazladir. Bu nedenle iyilesme suresi 15 gune kadar uzayabilir. Buna ragmen
gerekli hastalarda uzun vade de sonuclan olduk¢a memnuniyet vericidir.

VASER - LASER

Klasik yag cekme yonteminin yaninda son teknolojiler olan ultrasonik
ses dalgal veya lazer yardimh yag ¢cekme yontemleri bulunmaktadir. Yag
cekme oncesi enerji dalgast ile yaglarnn pargcalanmasinin saglanmasidur.
Enerji olarak ultrasound (Vaser) ya da laser kullanulabilir. Bu yontemlerle cilt
uzerinde puruzlu yapt olma olasihigt daha dusuktur. Enerjilerin meydana
getirdigi hasar alt tabakalarda oldugu i¢in deride toparlanma saglanabilir.
Deride toparlanma etkisi laser yardimlh yag ¢ekme ile daha fazladir. Bu
enerjiler yag dokusuna spesifiktir, damar, sinir gibi dokulara zarar vermezler,
bdylece daha hizli iyilesme olanad saglar.

Yag cekme ameliyatlan kilo verdirme ameliyatlan dedildir. Yag
dokusunun fazla oldugu kontur problem yaratan bolgelere uygulanur.
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KARIN GERME

Abdominoplasti ya da “kann germe” daha puruzsuz ve daha siki bir
kann profili saglamak i¢in kullanilan bir kozmetik cerrahi islemdir. Bu ope-
rasyon Ozellikle birka¢ kez dogum yapmus, karin bolgesi derisinde ¢atlak-
lar olusmus ve sarkmus, ve kann kaslan zayiflamus kadinlarda son dere-
ce faydalidir. Bu tip operasyonlar genellikle kalitim, gebelik, yaslanma ve
onemli kilo kaybt sonrast kann bdlgesinde sarkma olan kisilere uygulanur.
Genellikle kann germe operasyonu gorunusunuzu dedistirir ve kendinize

olan guveninizi arttirabilir.

MINI KARIN GERME

Abdominoplasti ya da “kann germe” daha puruzsuz ve daha siki bir
kann profili saglamak i¢in kullanilan bir kozmetik cerrahi islemdir. Bu ope-
rasyon Ozellikle birka¢ kez dogum yapmus, karin bolgesi derisinde ¢atlak-
lar olusmus ve sarkmus, ve kann kaslan zayiflamuis kadinlarda son dere-
ce faydaldir. Bu tip operasyonlar genellikle kalitim, gebelik, yaslanma ve
onemli kilo kayb1 sonrasi kann boélgesinde sarkma olan kisilere uygulanur.
Genellikle kann germe operasyonu gorunusunuzu degistirir ve kendinize

olan guveninizi arttirabilir.
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VASER LiPOLIZ

Vaser lipolizin klasik liposuction'dan en onemli farky, ultrason cihazi
yardimiyla alinmak istenen yagin vucut igcinde sivilastinlabilmesi ve
enjeksiyonla kolayca cekilebilmesidir. Klasik tekniklere gére morarma ve
agn daha az olur, dalgah goéruntu olusmaz daha kolay, daha konforlu bir
nekahat donemi gecirerek kisa surede gunluk hayatina donebilir. Teknik
daha basanl oldugu i¢in o bélgelerde tekrar yaglanma hemen hi¢ olmaz.

Islem, uygulanan bolgedeki diger yapilara da zarar vermez.

Yag cekme ameliyatlan kilo verdirme ameliyatlan degildir. Yag
dokusunun fazla oldugu, bolgesel olarak kontur problemi yaratan alanlara

uygulanur.

YAG CEKME

Bolgesel yag birikimlerinin séz konusu boélgeden alinmasidir. Invaziv
bir yontem degildir, etkilidir, vucudun tum bodlgelerindeki yaglardan
kurtulmak icin kullanilabilen bir yontemdir. Hem kadinlara hem de
erkeklere uygulanabilir. Her mevsim kolaylikla uygulanwr. Kilo verme
ameliyatlan degildir. Kontur duzeltme ameliyatlandwr. Kalict ¢ézum igin
fazla miktarlarda kilo degisimlerinden kacinmak gerekir. Operasyon
basansina bagh olarak, sonrasinda kilo alma-verme durumunda vucut

hatlannin bozulmasi beklenmez.

L5



www.unalsahin.com.tr

A
&/

Bucak, el

BACAK INCELTME

Bolgesel yag birikimlerinin o bdlgeden giderilmesidir. Invaziv bir
yontem degildir, etkilidir, vucudun tum bolgelerindeki yaglardan kurtulmak
icin kullarulabilir. Hem kadinlara hem de erkeklere uygulanabilir.

BACAK SEKILLENDIRME

Bolgesel yag birikimlerinin o bolgeden wuzaklastinhp eksik olan
bdlgelere verilerek bacaklardaki kontur bozukluklan duzeltilebilir. Hem
kadinlara hem de erkeklere uygulanabilir. Cerrahi olarak deri ile beraber
yag dokusunun c¢ikarilmast ya da yag ¢cekme yontemi ile yaglann aspire
edilmesi gibi yontemlerle bacak sekillendirilmesi de yapilabilir.

BACAK GERME

Karn gibi uyluk bdlgesinde de asin sarkma, fazla yag dokusu ve fazla
deri bulunabilir. Hizl kilo alip-verme, mide kugultme ameliyati sonrast asin
kilo kaybt ve yercekimi etkisi ile istenmeyen géruntuler olusur. Operasyon
amact uyluk germe ile o bdlgede duz bir géruntu elde etmek, fazla olan
yag ve deriden kurtulmaktr.
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YUZ GERME

Yilar gectikge yuzumuzde bulunan yag pedleri azalir ve yuzumuz yer
cekiminin etkisiyle sarkar. YUz germe ameliyatlanndaki ana hedef yaslanmis

cildi yenilemek ve sarkmus, kinsmis yuz géruntusunden kurtulmaktir. Sarkan
yanak ve ¢ene kenarlan duzeltilerek daha gergin ve geng yuz konturu elde
edilmesi amaglanir. Siklikla bu ameliyatlara géz kapak ameliyatlan, boyun
germe islemleri, kas asma, yag enjeksiyonu, cilt yenileme islemleri eslik eder.

BOYUN GERME

Yaslanma, kronik gunes olumsuz etkileri, stres ve yer c¢ekimi ile
yuzumuz, cildimiz sarkip yuz gen¢ konturu bozulup kirigacaktir. Yuz
germe ameliyatlanndaki ana hedef yaslanmus cildi yenilemek ve sarkmus,
kingmis yuz géruntusunden kurtulmaktir. Sarkan yanak ve ¢ene kenarlan
duzeltilerek gen¢ yuz konturu elde edilir. Siklikla bu ameliyatlara g6z
kapak ameliyatlar, boyun germe islemleri, kas asma, yag enjeksiyonu, cilt
yenileme islemleri eslik eder.

KAS ASMA - ALIN GERME

Yuzdeki yorgun ve uzgun géruntuden kurtulup daha dinamik, dinlenmis
ve geng ifade elde edilmesi amaclanur.

CENE ESTETIGI

Cene yapisinin yuzun diger bélumleri ile orantih olmadigt durumlarda
yapilabilecek ameliyatlardir. Cene ameliyatlannda ki amac ¢ene yapisinin
yuzun diger bolumleri ile arasindaki orantiy1 yakalamaktir. Hem kadin hem
de erkeklere uygulanabilir. Artik dunya genelinde dermal dolgularla da
¢cene proporsiyonu degistirilebilmektedir.

27
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KULAK ESTETIGI

Sikhikla kepge kulak gdéruntusunden yakinan hastalar ameliyat
olmaktadir. Bunun yaninda kulak buyuklugu ya da kulak meme problemleri
de ameliyatla duzeltilebilir. Hasta hangi kulagindan rahatsizsa o taraf icin
islem yapilabilir.

KULAK MEMESI YIRTIGI

Sikhikla kupe aguhgina veya travma sonucu kulak memesindeki
deliklerin ywrtilmasidir. Takilan kupelerin kronik olarak agirhik yapmast ve
metalinin igerigine karst vucudun verdigi tepki ile olusur.

GOZ KAPAGI ESTETIGI

Hem alt hem de ust géz kapagina uygulanabilen, fazla olan derinin ve
kabankhga sebep olan yag tabakasinin alinma ameliyatidir. Ameliyatlann
amaci daha duz, ¢arpict ve geng goz cevresi elde etmektir. Yillar gectikge
stres ve uykusuzluk ile beraber goz etrafinda deri sarkmasy, yag yastiklan
olusacak ve bizlere hem yorgun, yash ifade verecektir ve saghk agisindan
gérme alanimzi olumsuz etkileyecektir.

Alt ve ust goz kapak ameliyatlan birbirinden bagimsiz gerceklestirilecedi
gibi ayrni seansta da gerceklestirilebilir. Hem erkek hem de kadinlara
uygulanabilir.

GOZ ALTI TORBALARI

Yorgun ve yash gérunmemizde bizi en ¢ok ele veren noktalardan biri
de alt goz kapaklandw. Torbal, siskin bir alt goéz kapad oldugumuzdan
daha yash ve yorgun gorunmemize yol acar. Bunlardan kurtulmann yollan
ameliyath olabilir ya da ameliyatsiz lazerler ve g6z alti dolgulan ile olabilir.
Kisiye Ozel tedaviler olup doktor muayenesinden sonra size en uygun
tedavi planlanabilir.

29
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YAG ENJEKSIYONU

Yag dokusu, son dénemde kullanumu artan iyi bir yumusak doku dolgusudur.
Kisinin kendi yag dokulan kullanilir. Bu yuzden maliyetsiz ve kolay elde edilebilir,
hi¢bir yan etkisi ve alerjik etkisi bulunmaz. Alinan bu yaglar belli islemlerden
gecirildikten sonra uygun bolgeye enjekte edilebilir.

Yuzdeki ve vucudumuzdaki bosluklan doldurma amagl, cilt kalitesini arttirma
amagl, yara izlerini azaltma amach (atrofik skar doldurma), meme estetiginde
daha iyi sonu¢ alma amach (kompozit meme buyutme), yeniden meme
olusturma (meme rekonstruksiyonu revizyon cerrahisinde) amach kullarulabilir.
Verilen yaglar o bolgede yasamaya devam edecedi i¢in gecici degil daha kalic bir
doldurma islemi yapilmus olur. Ayrnica kok hucre igeriginden dolay: da aktanlan
boélgede cilt-cilt alti doku kalitesinde ve kalinhginda artisa neden olur.

BOYUN YAG CEKME

Bdlge olarak sadece boynun alt bolumune, ¢ene orta-altina uygulanan yag
alma yontemidir.
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BOTULINUM TOKSIN

Botulinum Toksin son yillarda &zellikle yuzdeki mimiklere bagh olusan
kingikhiklann duzeltilimesi i¢in kullanilan bir yontemdir. Gunumuzde en sik
uygulanan kozmetik prosedurdur.

Botulinum toksini, bir bakteri olan Clostridium Botuliunum toksinidir. Bu
toksin sinir uglanndan kaslann kasilmast i¢in gerekli olan maddelerin salinmasini
engeller. Boylece uygulanan bolgedeki kaslann kasiimasini bloke ederek, ciltteki
mimiklere bagh olusan kinsikliklanin giderilmesine yardimct olur. Klinik olarak
toksinin faydalan 3 ile 6 ay arasinda gozle gorulmektedir. Tum klinik etkilerin
gerilemesi 6 ile 7 ay surer. Iki y1l boyunca diizenli toksin enjeksiyonu yaptiran
hastalar botulinum toksininin etkilerinde uzama fark edebilirler.

MIGREN TEDAVISINDE BOTULINUM TOKSIN UYGULAMASI

Migren kadinlarda daha sik gorulen, tek tarafli, alin, sakak veya ense
bdlgesinden baslayan, bulanti gibi semptomlann eslik ettigi, siddetli bas
agnlandur.

Baslama bdlgesi, tetikleyiciler, eslik eden belirtiler kisiden kisiye dedisir.

TERLEME ICIN BOTULINUM TOKSIN UYGULAMASI

Toksin uygulamasi yalnizca kinsiklik tedavisinde degil aynm zamanda asin
terleme tedavisinde de oldukca etkilidir. Yogunlukla terleme amach eller
ayaklar ve koltuk alti bolgesine terlemeyi kontrol altina almak icin uygulanur.
Toksin terlemeye sebep olan maddenin saliniminu bolgesel olarak engeller ve
terleme gerceklesmez.

Insan viicudu tium derisinden terleyebilir. O ylizden sadece el ayak ya da
koltuk alt1 gibi vlcut yuzeyinin % 2-3 kadar bir alaninda terleme durdurmanin
hicbir zararh etkisi olmaz.
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DUDAK DOLGUSU

Dudaklar hi¢cbir zaman tek baslanna degerlendiriimemelidir. Agiz
kdseleri, dudak uzeri sigara cizgileri dudak mukoza nem miktan,
burun kenan agiz arasi ve agiz kenan c¢ene arasi oluklar hep beraber
degerlendirilmelidir. Kisinin ihtiyacina gére dudak hacimlendirmenin
yaninda ek kusurlara gére ek mudahaleler de gerekebilir.

Kullanulacak olan hazir hyaluronik asit enjeksiyonlan ile dudak
hacmindeki eksikliklerin giderilmesidir. Kisiye 6zel tedavi olup, doktor ile
hastanin ortak kararina goére yapilacak dolgu miktan, kahcihdi ve yapilacak
alan belirlenir.

Uygulanacak dolgu kalicihgina gére secilebilir.

BURUN DOLGUSU

Burun yuzumuzun tam orta noktasinda yer alan en ¢ok dikkatleri ceken
orgarimizdir. Burun estetik ameliyatlan da en sik uygulanan islemlerden
biridir. Ameliyat ile burun dokusu buyutulup kucgultulebilir. Ameliyat icin
uygun olmayan, burunda minimal degisiklik isteyen ya da asimetriden
sikayetc¢i hastalar i¢in dolgu uygulamalan ile burun seklinde degisiklik
elde etmek mumkundur.

Dolgu yardimu ile burun ucu kaldirma, ameliyata bagh ya da bagimsiz
asimetrileri giderme, ¢okme bodlgelerinde hacim kazandirma mumkun
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CENE DOLGUSU

Kisiye 6zel tedavi olup, doktor ile hastanin ortak karanna gore yapilacak
dolgu miktar, kahcihgr ve yapilacak bolgeler belirlenir. Kullanilacak olan HA
dolgu enjeksiyonlan ile ¢enenin yeniden sekillendirilme islemidir.

Cene hi¢bir zaman tek basina degerlendirmemelidir. Dudak dolgunlugdu,
burun sekli ve projeksiyonu, alin bolgesi, elmacik kemikleri c¢ikikhdy,
burun kenan agiz arast ve agiz kenan c¢ene arasi oluklar hep beraber
degerlendirilmelidir.

Uygulanacak dolgu kalciigina goére secilebilir. Uygulama sonucu kalict
yoéntemler istenirse implant ile cene sekillendirme ameliyatlan dnerilir.

GOZ ALTI ISIK DOLGUSU

Dolgu olarak kullandigimiz hyaluronik asitin farklh bir teknoloji ile
eklenen bazi maddelerle hem oluklar doldurulabilir hem de bu ek vitamin
mineraller sayesinde morluklarda acilma saglanir. Ince akiskan yapisindan
dolay1 da ince deri altinda gorunur hale gelmez ve rahatsizlik vermez.

Yuzumuzu yukandan asagi degerlendirirken en ¢ok géze carpan bolum
g6z etrafidir. GOz alti oluklan ve morluklan kisileri yorgun ve yash gosteren
sorunlardiwr. Buradaki oluklar yapisal olmakla birlikte yas ilerledik¢ce yanak
dokusunun asadn dogru sarkmasiyla daha da belirginlesir. Ince bir deri
bolgesi olmasindan dolay: cilt altt damarlar kolaylikla gorunur hale gelir ve
g6z alti morluklart ismini alir.

Seanslar halinde uygulanabilir.

PRP PLATELETTEN ZENGIN PLAZMA

Kan hucresidir. Damar yuzeyinde herhangi bir travma oldugu zaman
damar icinden disina kan akisint engellemek icin pthtilasma baslatan kan
hucreleridir. Hasarli bélgeye gelerek bir takim buyume faktoru salgilarlar.
Hem kan akisimi durdurup hem de iyilesmeyi aktive ederler.
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NOKTA LIFTING

Dolgu maddesi olan HA farkli bir yontemle uygulayarak yuzde germe
etkisi saglanmasidir. Bu yontemde dolgu maddesi cilt altina kolonlar seklinde
yerlestirilir ve bu kolonlar ciltte bina tagima etkisi gibi tagima saglar. Konusunda
uzman hekimlerin buldugu bu yontemle yuz alaninda 8-10 noktada yapilacak
uygulama ile yuzde lifting etkisi daha rahat sekilde yaratilabilir.

Asil amag¢ hicbir zaman ¢ukur doldurmak degil yuzun destek noktalarna
uygulama yapilarak kolonlan guglendirmek ve yuzun tasima gucunu arttirarak
germe etkisi almaktwr. Kullanilan dolgular her islemde kullanilan dolgularla ayrdr.

Yuzde alin bélgesi, sakak bdlgesi, gbz etrafi, orta yuz yanaklar, agiz etrafi
ve cene bodlgesine uygulanabilir. Uygulanacak nokta sayist uygulanacak
anatomik bdlgeye goére degisir. Siklikla 5-8 veya 10 nokta dolgu uygulamast
yapilwr. Uygulama sayilan kisinin ihtiyacina ve yasina gore dedisir. Dolgu
thtiyaci arttikca ve yas ilerledik¢ce uygulanacak nokta sayisi artar.

SAC GUCLENDIRME

Bircok sebep sa¢ dokulmesine yol acgabilir. En sik sebepler erkeklik
hormonu (testosteron), hormonal hastaliklar, genetik yatkinlk, stres, sac
boyalan, kullanllan kimyasal ajanlar, beslenme bozukluklan ve vitamin
eksiklikleri olabilir. Sa¢ dokulmeniz ya da seyreklik varsa mutlaka doktora
basvurmali ve sa¢ dokulmesinin sebebi arastinlmaldwr. Yapilacak olan
muayene ve kan tetkikleri sonucunda sebebe yonelik spesifik tedavi sonrast
saglanniz gucglenecek ve dokulme azalacaktr.

Sag, sa¢ kéku ve sa¢ gdvdesinden olusur. Sagin asil canlh olan kismi
ve uzamasina sebep olan bdlumu sa¢ kokleridir. Canlhi hucreler bu kdk
boélumunde olur ve deri igerisinde alt tabakalarda bulunur.

Ek olarak sa¢ koklerini guglendirmek, canh hucrelere ulasarak saglarn
daha kaln telli ve yogun gostermek de mumkundur. Yapilacak olan seri
enjeksiyonlar ile sa¢ kdklerine ulasilarak saclarin daha guclu olmasi ve daha
fazla gérulmesi mumkundur.
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YAG ENJEKSIYONU ¢ YAG CEKME ¢ BEL INCELTME
YUZ GERME ¢ KULAK ESTETIGI « BURUN ESTETIGI

GOZ KAPAGI ESTETIGI « ERKEK MEME ESTETIGI
YARA iZi ESTETIGI

Awmeliyalsz Calelik_

BURUN DOLGUSU ¢ CENE DOLGUSU ¢ DERMAL DOLGULAR

GOZ ALTI ISIK DOLGUSU ¢ EL GENCLESTIRME
MIGREN TEDAVISI

Baum

VUCUT SIKILASTIRMA ¢« EPILASYON ¢ TERLEME TEDAVISI
SAC GUCLENDIRME
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AMELIYATLI ESTETIK

“Dogal guzellige cerrahi dokunus”

Ameliyatsiz estetik yontemler bir¢ok ihtiyaci karsilamaya destek olsa
da hastalann beklentileri veya girisimsel olmayan tekniklerin ustesinden
gelemeyecedi durumlarda cerrahi islemler en guclu alternatiflerden
birisidir.

AMELIYATSIZ ESTETIK

“Dogal guzellige soft dokunuslar”

Cerrahi islem olmadan yapilan bu uygulamalar beklentilerimizi basaril
bir sekilde karsilamamiza yardimci olmaktadwr. Dunya genelinde bu
yontemlere olan talep gun gectikce artmaktadr.

ERKEKLER ICIN ESTETIK

“Artik erkeklerde estetik yaptinyor”

Daha iyi gérunmek icin artik erkeklerde ameliyath ve ameliyatsiz estetik
uygulamalanna ilgi gostermektedir. Gunun kosullarina uyarak, bakimh
olmak i¢in erkeklerin gosterdigi ¢aba gun gectikge artmaktadir.
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