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insanlar tizerinde olumsuz etki yapan ve hosa gitmeyen seslere guriilti
denir. Ozellikle bilyiik kentlerimizde gurtlti yogunluklar oldukca yuksek
seviyede olup Dinya Saglik Teskilatinca belirlenen dlcilerin Gzerindedir.

Kent gurdltistn( artiran sebeplerin basinda; trafigin yogun olmasi,
surdculerin yersiz ve zamansiz korna ¢almalari ve belediye hudutlari
icerisinde bulunan endustri bolgelerinden ¢ikan guraltiler gelmektedir.

Meskenlerde ise televizyon ve muzik aletlerinden gikan yuksek sesler,
zamansiz yapilan bakim ve onarimlar ile bazi igyerlerinden kaynaklanan
gurdltuler; insanlarin isitme saghgini ve algilamasini olumsuz yonde
etkilemekte, fizyolojik ve psikolojik dengesini bozmakta, is verimini
azaltmaktadir.



«ll ALO

TC.
CEVRE VE SEHIRCILIK
BAKANLIGI Siee

Gardltandn
kisi Uzerinde duyma kaybi da
dahil olmak tzere ¢ok tehlikel
etkileri vardir.
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GUridltindln insan
Uzerindeki olumsuz etkilerini
4'e ayirabiliriz:

FiZIKSEL ETKILERI: Gegici veya siirekli isitme bozukluklari.
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2 FiZYOLOJIK ETKILERI: Kan basincinin artmasi, dolasim bozukluklari,

0 PSIKOLOJIKETKILERI: Davranis bozukluklari, asin sinirlilik ve stres.
solunumda hizlanma, kalp atislarinda yavaslama, ani refleks.
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PERFORMANS ETKILERI: is veriminin diismesi, konsantrasyon
bozuklugu, hareketlerin yavaslamasi. Guriltlye maruz kalma siresi
ve gurlltinin siddeti, insana verecegi zarari tayin edici faktorlerdir.
EndUstri alaninda yapilan arastirmalar gostermistir ki; is yeri gurdltisu
azaltildiginda isin zorlugu da azalmakta, verim yikselmekte ve is
kazalar azalmaktadir.

Calisma ve Sosyal Gluvenlik Bakanligi verilerine gore; meslek
hastaliklarinin % 10'u, gurdlti sonucu meydana gelen isitme kaybi
olarak tespit edilmistir. Meslek hastaliklarinin pek ¢ogu tedavi
edilebildigi halde, isitme kaybinin tedavisi yapilamamaktadir.

Meslek hastaliklarinin
%10'u gurultd sonucunda
meydana gelmektedir.
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G U“r U'H:‘uy U aza |‘t m ak”'” Ig‘l n y Motorlu tasitlarin izerinde veya icinde, korna veya ses cikaran baska bir

cihazin gereksiz yere kullaniimamasi.

alinabilecek tedbirler

Bazi gurultt kaynaklarindan yayilan gurdltintn
azaltilmasi icin yapilmasi gerekenler

| Susturucu ve ses giderici diger parcalari olmadan bir motorlu kara tasiti ile
trafige cikilmamasi.

A tiTM 0dh M m

-l



»M

T.C o
CEVRE VE SEHIRCILIK
BAKANLIGI

[ Hiz sinirlarina uyulmasi. N Yuksek viteste ve dusik devirde stirme seklinin benimsenmesi.
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| Radyo, televizyon ve muzik aletlerinin yerlesim alanlarinda ve | Konut bolgelerinde insanlari ¢cok rahatsiz eden sokak digunlerinin ve
glrultiye duyarli bolgelerde rahatsizlik verecek seviyede seslerinin havai fisek kullaniminin yapilmamasi.

yukseltiimemesi veya konumlandiriimamasi.
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y Yol ve bina ingaati islerinde kullanilan ekipmanlarin konut bolgelerinde /| Yerlesim yerlerinde lokomotif surtictlerinin birbirlerine sesli sinyal
aksam ve gece saatlerinde kullanilmamasi. vermelerinin yasaklanmasi.
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y Hava alanlari ve sanayi boélgelerinin yerlesim yerlerinden A GUrultye duyarli alanlarin iyi bir kent planlamasi yapilarak trafigin
uzakta kurulmasi. yogun oldugu bélgelerden uzakta kurulmasi.
mm
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y Yerlesim yerlerinde, gurdltt rahatsiziginin dnlenmesi ve sagligin
bozulmamasi icin yapilarda ses yalitimina énem verilmesi.
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Radyasyon Nedir?

Teknolojideki cok hizli gelismeler sonucu Uretilen cesitli elektronik cihazlarin
(TV, radyo, bilgisayar, rontgen, tomografi vb. tibbicihazlar) yayginlasmasi ile
meydana gelen radyasyonun elektromanyetik kirlilige yol actigi anlasilimistir.

Radyasyon, elektromanyetik dalgalar veya pargaciklar bigimindeki enerji
emisyonu (yayimi) ya da aktarimidir. Bilindigi gibi maddenin temel yapisini
atomlar meydana getirir.

Atom ise proton ve nétronlardan olusan bir gekirdek ile bunun ¢evresinde
donmekte olan elektronlardan olusmaktadir. Herhangi bir maddenin atom
cekirdegindeki ndtronlarin sayisi, proton sayisina gore oldukca fazla ise; bu
tir maddeler kararsiz bir yapi gostermekte ve ¢ekirdegindeki nétronlar alfa,
beta, gama gibi cesitli 1sinlar yaymak suretiyle parcalanmaktadir.

Cevresine bu sekilde 1sin sacarak parcalanan maddelere
"radyoaktifmadde”, cevreye yayilan alfa, beta ve gama gibi isinlara ise
"radyasyon" adi verilmektedir.
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UUIYA rlari

Xisinlar, ultraviyole 1sinlar, gordlebilen isinlar, kizil 6tesi 1sinlar, mikro
dalgalar, radyo dalgalari ve manyetik alanlar, elektromanyetik spektrumun
parcalaridir. Elektromanyetik parcalari, frekans ve dalga boylari ile
tanimlanir. Ultraviyole ve X isinlari ¢cok yiksek frekanslarda oldugundan,
elektromanyetik parcalar kimyasal baglar1 kirabilecek enerjiye sahiptir.

Bu baglarin kirlimasi iyonlasma diye tanimlanir. iyonlasabilen
elektromanyetik radyasyonlari, hticrenin genetik materyali olan DNA'yI
parcalayabilmektedir. DNA'nin zarar gbrmesi ise hicrelerin islevini
kaybetmesine sebep olabilir. Bunun sonucunda doku zarar gordir.

DNA'da kiiclk bir bozulma ya da degisim ile kansere yol acabilecek kalici
degisikliklere sebep olabilir.
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Maden isletme yataklarinda, dogal su kaynaklari icerisinde ve toprakta; gerek
insan faaliyetleri sonucu, gerekse dogal olarak bulunan radyoaktif maddeler
besin zincirine (bitkilere) girerek, oradan da hayvan ve insanlara gegcmek
suretiyle 6limle sonuclanan cesitli hastaliklara sebep olmaktadir.

Radyoaktif kirleticiler 6zellikle insan, hayvan ve bitki sagligina olumsuz
etkiler yaparak, cevreyi ve ekolojik dengeyi bozmaktadir. Ayrica radyasyon,
canlhlarda genetik degisikliklere de yol agmaktadir. Radyasyonun etkisi; cins,
yas ve organa gore degismektedir.

Cocuklar ve biylime cagindaki gencler ile 6zellikle goz en fazla etkilenen

organ olup; gérme zayifligi, katarakt ve gbz uyumunun yavaslamasina sebep
olmaktadir. Deri ise, radyasyona karsi daha dayanikhdir.
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Radyasyonun zararlari genellikle zamanla ortaya ¢ikmaktadir. Ani etki

ancak atom bombalarinin yol agtigi dlimler ve yiiksek radyasyondaki
yanmalar seklinde kendini gostermektedir. Gegcmiste yapilan nikleer silah
denemelerinden dolayi, radyoaktif maddelerle ytklenmis toz bulutlari,
atmosferin yiksek tabakalarina ve stratosfere yerleserek radyoaktif yagislar
halinde yavas yavas yeryuzine inmekte ve gevrenin, ozellikle ytizeysel
sularin kirlenmesine sebep olmaktadir.

1960'h yillarda en yiksek seviyeye ¢ikmis olan radyoaktif yagislarda, nikleer
silah denemelerinin havada yapilmasinin yasaklanmasi sonucu, 1970'i
yillardan sonra azalma gortlmustir. Cevre sorunlari sinir tanimaksizin
artmakta ve cesitli kirleticiler kilometrelerce uzaklara tasinarak etki
gosterebilmesi sebebiyle yayilan radyoaktif atiklarin, toprak triinlerinde yol
actig kirlilik bilinmektedir.

JAMIUIOGIh iILmrnti

Cernobil reaktdriinde olusan kazada, dogrudan etki sonucu 30'dan fazla insan
hayatini kaybetmis, yizlerce kisi yaralanmis, sakatlanmis ve hastalanmistir.
Binlerce insan ise belirtileri sonradan ¢ikacak olan genetik etkilerle, nesilden
nesile gecebilecek kalici izler tasimaktadir.

Cernobil'deki kaza sebebiyle atmosfere karisan radyoaktif maddelerin,
atmosferik hareketlerle uzaklara tasinmasiyla, distikleri yerlerde
radyasyona sebep olmustur. Bu olaydan en ¢ok Ulkemizin Cernobil'e yakin
olan Karadeniz Bolgesi'nin etkilendigi tespit edilmigtir.
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